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Cel badan

Przeprowadzone analizy mialy za zadanie istotnos$ci i rodzaju zalezno$ci zachodzacych miedzy

zyskami oraz stratami
psychoaktywnych

zasobowymi

Pytania badawcze
P1: Jakie sg zalezno$ci migedzy dostrzeganiem
zyskow doswiadczaniem
poczucia beznadziejnosci u o0so6b szkodliwie

zasobowych a

uzywajacych substancji psychoaktywnych?
P2: Jakie sa zaleznosci miedzy dostrzeganiem
strat zasobowych a do§wiadczaniem poczucia
beznadziejnosci u osob szkodliwie uzywajacych
substancji psychoaktywnych?

Hipotezy badawcza
H1: Zaklada si¢ ze spostrzeganie strat nasila
do$wiadczanie poczucia beznadziejnosci u
osOb  szkodliwie uzywajacych  substancji
psychoaktywnych
H2: Zaklada si¢ ze spostrzeganie zyskow
redukuje nasilenie poczucia beznadziejnosci u

osob  szkodliwie uzywajacych  substancji
psychoaktywnych
H3: Prawidlowosci wynikajace z zasady

paradoksu redukuje poczucie beznadziejnosci u

osob  szkodliwie uzywajacych  substancji
psychoaktywnych
H4: Prawidlowosci wynikajace z zasady

desperacji nasilaja poczucie beznadziejnosci u

osob  szkodliwie uzywajacych  substancji
psychoaktywnych

Wykorzystane narzedzia
1. Metryczka

2. Maudsley Addiction Profile (MAP)

3. Short Alcohol Dependence Data (SADD)

4. Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobow
Stevana Hobfolla

5. Hopelessness Scale Aarona Becka

W grupie 0sob

szkodliwie uzywajacych substancji
Grupa badawcza

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone na

grupie 81 os6éb wyodrebnionych na podstawie

uzyskanych wynikow w kwestionariuszach MAP

i SADD

substancji

sugerujacych szkodliwe uzywanie

Wyniki badan

H1 potwierdzita si¢ czgsciowo dla utraty
zasobow podmiotowych (rho=.257; p<.05).
Utrata zasobow podmiotowych nasila poczucie
beznadziejnosci w grupie o0so6b szkodliwie
uzywajacych substancji psychoaktywnych

H2 potwierdzita si¢ czeSciowo dla zysku
zasobow podmiotowych (rho=-.241; p<.05).
Zysk zasobow podmiotowych prowadzi do
obnizenia poczucia beznadziejnosci u 0séb
szkodliwie uzywajacych substancji
psychoaktywnych.
H3 potwierdzita
zasobow stanu (rho=-.231; p<.05) oraz zasobow
podmiotowych (tho=-.292; p<.05). W grupie
0sob szkodliwie uzywajacych SPA
funkcjonujacych wedlug zasady paradoksu zyski
zasoboOw podmiotowych redukuja
poczucie beznadziejnosci oraz sg istotniejsze niz
straty.

H4 potwierdzita si¢ (rho=.245; p<.05). Utrata

zasoboOw nasila poczucie beznadziejnosci w

si¢ czeSciowo dla zysku

stanu 1

grupie osob szkodliwie uzywajacych substancji
psychoaktywnych  funkcjonujacych  wedtug
zasady desperacji.
Implikacje praktyczne

Whnioski z przedstawionych badan moga by¢
przydatne w dziedzinie profilaktyki oraz terapii
uzaleznien. Podkreslaja one role zyskow
zasobowych niezbednych w procesie zmiany
oraz strat prowadzacych do powstania trudnosci.
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