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Zdaniem Hobfolla (2006) ludzie daza do zachowania, ochrony oraz troski rzeczy, ktore sa dla nich najcenniejsze, Sa to tzw. zasoby, czyli

wlasnosci osobiste, materialne oraz spoteczne, ktore jednostka wykorzystuje do realizowania celow osobistych. Natomiast mechanizmy

obronne pomagaja utrzymac poczucie wlasnej wartosct w sytuacjach, ktore moglyby wywata¢ poczucie wstydu oraz zapewniaja poczucie

bezpieczenstwa, gdy osoba czuje si¢ zagrozona porzuceniem lub innymi niebezpieczenstwami, a takze chronia przed zagrozeniami

zewnetrznymi (Gabbard, 2011). Celem badan bylo okreslenie jakie zwigzki wystepuja migedzy dystrybucja zasobdéw a nasilaniem

mechanizmow obronnych u 0sdb czsto uzywajacych substancji psychoaktywnych.

PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE

P1: Jakie sa zwiazki pomig¢dzy zyskami zasobowymi a nasilaniem mechanizméow
obronnych u 0séb czgsto uzywajacych srodkdéw psychoaktywnych?

P2: Jakie sa zwiazki pomigdzy stratami zasobowymi a nasilaniem mechanizméw
obronnych u 0s6b czgsto uzywajacych srodkéw psychoaktywnych?

H1: Zwigckszenie nasilenia spostrzeganych strat zasobowych wspotwystepuje w
istotny sposob pozytywnie z nasilaniem mechanizmow obronnych u osob czgsto
uzywajacych substancji psychoaktywnych

H2: Zwigkszenie nasilenia spostrzeganych zyskow zasobowych wspotwystepuje w
i1stotny sposoOb negatywnie z nasilaniem mechanizmow obronnych u osob czgsto
uzywajacych substancji psychoaktywnych

H3: Prawidlowosci wynikaja z =zasady desperacji koreluja dodatnio z
wystepowaniem mechanizmow obronnych u osob czesto uzywajacych substancji
psychoaktywnych

METODY BADAWCZE 1 GRUPA BADAWCZA
Metryczka

Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobow Stevana Hobfolla
Kwestionariusz Mechanizmow Osobowosciowych - wersja skrocona
Kwestionariusz MAP (Maudsley Addiction Profile)

« SADD (The Alcohol Dependence Data Questionnaire)
Grupe badang stanowito 81 osob, ktore zostaly zaklasyfikowane jako osoby czgsto

uzywajace za pomoca kwestionariusza MAP oraz SADD

IMPLIKACJA PRAKTYCZNA BADAN

Otrzymane wyniki moga zosta¢ wykorzystane w rozwijaniu bardziej skutecznych
dziataniach profilaktycznych oraz programow terapeutycznych. Wykorzystanie
tychze badan w programach edukacyjnych oraz prewencyjnych moze pomoc w
zapobieganiu uzaleznien. Edukacja dotyczaca mechanizmoéw obronnych oraz
sposobow radzenia sobie ze stresem moze by¢ kluczowym elementem zaréwno dla
mlodziezy jak 1 dorostych, aby uniknac siggania po substancje psychoaktywne jako
formy radzenia sobie ze stresem, ktory wywolany jest stratami zasobowymi.
Dodatkowo badania te mozna wykorzysta¢ w terapiach indywidualnych podczas
pracy z osobami, ktore siggaja po substancje psychoaktywne z powodu nie radzenia
sobie z trudnosciami, dzigki czemu terapie beda bardziej skuteczne, a pacjenci beda
lepiej rozumiec swoje zachowania oraz mechanizmy, ktére nimi kieruja.
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WYNIKI

H1 potwierdzita si¢ czesciowo.
Potwierdzita sie dla:

« Projekcji
Zasoby (utrata) (r=,325; p<,003)
Zasoby podmiotowe (utarta) (r=,308; p<,005)
Zasoby energii (utarta) (r=,306; p<,005)
Zasoby stanu (utarta) (r=,367; p<,001)

« Zaprzeczenie
Zasoby (utrata) (r=,271; p<,014)
Zasoby materialne (utarta) (r=,281; p<,011)
Zasoby podmiotowe (utarta) (r=,304; p<,006)
Zasoby stanu (utarta) (r=,227; p<,042)

« Racjonalizacji
Zasoby energii (utarta) (r=,240; p<,031)

H3 potwierdzita si¢ czesciowo.
Potwierdzita sie dla:

« Projekcja
Zasoby (utrata) (r=,219; p<,047)
Zasoby materialne (utrata) (r=,219; p<,047)

« Zaprzeczenie
Zasoby (utrata) (r=,289; p<,008)
Zasoby materialne (utrata) (r=,289; p<,008)
Zasoby podmiotowe (utrata) (r=,357; p<,001)
Zasoby energii (utrata) (r=,257; p<,019)
Zasoby stanu (utrata) (r=,295; p<,007)

. Dysocjacja
Zasoby (utrata) (r=,271; p<,013)
Zasoby podmiotowe (utrata) (r=,271; p<,013)
Zasoby stanu (utrata) (r=,260; p<,017)

« Racjonalizacja
Zasoby (utrata) (r=,283; p<,009)
Zasoby materialne (utrata) (r=,283; p<,009)
Zasoby podmiotowe (utrata) (r=,276; p<,012)
Zasoby energii (utrata) (r=,275; p<,012)
Zasoby stanu (utrata) (r=,257; p<,019)
Zasoby materialne (zysk) (r=,264; p<,016)



