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CEL BADAN
Celem przeprowadzonych badan byla proba okreslenia zwiazku pomiedzy dystrybucja zasobow a spostrzeganiem zrodel
wlasnej skutecznosci u 0sob czesto uzywajacych substancji psychoaktywnych. Ich istota jest dostarczenie wiedzy mogacej
stuzy¢ w opracowania programow profilaktycznych skierowanych do grup osob, u ktorych wystepuja czynniki ryzyka

Zwiazanego z pojawieniem sie zachowan problemowych.

PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE

P1: Jakie sa zwiazki pomiedzy zyskami zasobowymi a
spostrzeganiem zrodel wlasnej skutecznosci u osob czesto
uzywajacych substancji psychoaktywnych?

Hi: Zaklada sie, 7ze spostrzeganie zyskow zasobowych

koreluje pozytywnie 7z otrzymywaniem pozytywnych
perswazji u osob czesto uzywajacych substancji
psychoaktywnych.

H2: Wystepuje duze prawdopodobienstwo, ze spostrzeganie
zyskow zasobowych laczy sie pozytywnie z doswiadczaniem
sukcesow w omawianej grupie.

P2: Jakie sa zwiazKki pomiedzy stratami zasobowymi a
spostrzeganiem zrodel wlasnej skutecznosci u osob czesto
uzywajacych substancji psychoaktywnych?

H3: Zaklada sie, ze doswiadczanie strat zasobowych
koreluje pozytywnie z nasileniem spostrzeganych porazek
w badanej grupie.

H4: Przyjmuje sie, 7ze doswiadczanie strat zasobowych
koreluje pozytywnie z poziomem spostrzeganych sytuacji
trudnych u osob czesto uzywajacych substancji
psychoaktywnych.

METODY I GRUPA BADAWCZA
e Metryczka
e Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobow S. Hobfolla
e Kwestionariusz MAP (Maudsley Addiction Profile)
e Kwestionariusz SADD (The Short Alcohol Dependence
Data Questionnaire)
e Kwestionariusz Oceny Wlasnego Zycia I. Niewiadomskiej

WYNIKI

Hi: Potwierdzila sie.

Wykazano istotnie pozytywny zwiazek pomiedzy
spostrzeganiem zyskow zasobowych a otrzymywaniem
perswazji w badanej grupie.

przesztosc (rho= 0,232; h<0,05)

lerazniejszosc (rho= 0,285; p<0,01)

przysztosc (rho= 0,299; p<0,05)

H2: Potwierdzila si¢ czesciowo.

Wykazano istotna, dodatnia korelacje pomiedzy
spostrzeganiem zyskow zasobowych a doswiadczaniem

aktualnych i przyszlych sukcesow w badanej grupie.
lerazniejszosc (rho= 0,230; p<0,05)

przysztosc (rho= 0,314; p<o0,01)

H3: Potwierdzila sie czesciowo.

Wykazano istotna, dodatnia korelacje pomiedzy globalna
utrata zasobow a nasileniem spostrzeganych, przesztych i
aktualnych porazek.

przesztosc (rho=0,239; p<0,05)

terazniejszosc (rho=0,257; p<o0,05)

Hy4: Potwierdzila sie.

Wykazano istotna, dodatnia korelacje pomiedzy
doswiadczaniem globalnej utraty zasobow a poziomem
spostrzeganych sytuacji trudnych, majacych miejsce
7arowno w przesziosci, terazniejszosci jak i przysziosci.
przesztosc (rho=0,316; p<o,01)

lerazniejszosc (rho=0,358; p<0,01)

przysztosc (rho=0,248; p<o,05)

IMPLIKACJA PRAKTYCZNA BADAN

Uzyskane wyniki moga znalez¢ zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych, majacych na celu rozwijanie zasobow,
zwiekszenie poczucia wlasnej skutecznosci i ograniczenie czestotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych.

W przypadku osob stanowiacych grupe badawcza dzialania te moglyby opierac sie na zwroceniu szczegolnej uwagi na
istotnosc¢ dystrybucji zasobow w procesie ksztaltowania sie zmian.

Praca poswiecona zdobywaniu zasobow w programach profilaktycznych moze okazac sie fundamentalna, poniewaz
pomaga jednostkom w efektywnym zarzadzaniu wlasnym zdrowiem, zwieksza ich odpornos¢ na stres, umacnia w
przekonaniu o wlasnej skutecznosci oraz prowadzi do trwalych, pozytywnych zmian w zachowaniach zdrowotnych.
Dzieki temu programy te moga skuteczniej ograniczac wystepowanie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i

podtrzymywac zaistniate, pozytywne zmiany.



