
Występowanie zasady desperacji a doświadczanie wsparcia
społecznego u osób odbywających karę pozbawienia wolności

ZASADA DESPERACJI
Duże nasilenie strat przy jednoczesnym niskim
poziomie zysków zasobowych.
Gdy zasoby wyczerpują się bądź są wyczerpane,
jednostka przyjmuje postawę defensywną aby
zachować swoje ja. Postawa ta często jest agresywna,   
a nawet irracjonalna (Hobfoll, 2018).

BADANIA POTWIERDZAJĄCE ZWIĄZEK MIĘDZY ZMIENNYMI

Zuzanna Boguń
Katolicki Uniwersytet Lubelski

Instytut Psychologii
Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej

Seminarium: Psychoprofilaktyka patologii społecznej
Promotor: dr hab. Iwona Niewiadomska, prof. KUL

DOŚWIADCZANIE WSPARCIA
SPOŁECZNE

Wsparcie instrumentalne, rzeczowe,
informacyjne, emocjonalne

Badania nad osobami z niedoczynnością
tarczycy wykazały, iż osoby, które
otrzymywały wsparcie         w wymiarze
emocjonalnym oraz informacyjnym 
w lepszym stopniu akceptowały chorobę
(Maziarz i in., 2023).

Doświadczanie większego nasilenia krytycznych
wydarzeń życiowych wiązało się istotnie z mniej
zgodną relacją interpersonalną dorosłych
rodzeństw. Spostrzeganie dostępnego wsparcia
emocjonalnego łączyło się ze zgodną relacją
dorosłych rodzeństw (Walęca-Matyja, 2023). 

Dostępne wsparcie emocjonalne, poszukiwanie wsparcia, otrzymywane wsparcie informacyjne
i satysfakcja ze wsparcia w grupie matek samotnych były znacząco niższe, niż w grupie matek          
w związkach (Napora i in., 2017).

W grupie osób z problemem alkoholowym
(wskazującym na zasadę desperacji) badania
wykazały, iż badani, którzy odczuwają wyższe
wsparcie społeczne poszukują bardziej
konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze
stresem i częściej stosują strategie zadaniowe
(Ukalisz, 2013)

Wsparcie społeczne otrzymywane przez osoby bezrobotne,
korzystnie oddziałuje na zachowania ukierunkowane na
poszukiwanie pracy. Im więcej wsparcia otrzymują, tym
bardziej są one aktywne       w podejmowaniu starań o
znalezienie miejsca pracy (Ślebarska, 2008).

Wsparcie społeczne jest negatywnie skorelowane 
z wypaleniem zawodowym (Derbis, Baka, 2011).
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