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JANA PAWLA I

ZASADA DESPERACJI DOSWIADCZANIE WSPARCIA
. Duze nasilenie strat przy jednoczesnym niskim SPOLECZNE

poziomie zyskow zasobowych. .
. Gdy zasoby wyczerpuja sic bad? sa wyczerpane, Wsparcie instrumentalne, rzeczowe,

jednostka  przyjmuje postawg defensywna aby informacyjne, emocjonalne

zachowad swoje ja. Postawa ta czgsto jest agresywna,
a nawet irracjonalna (Hobfoll, 2018).

BADANIA POTWIERDZAJACE ZWIAZEK MIEDZY ZMIENNYMI

Badania nad osobami z niedoczynnoscia Doswiadczanie wigkszego nasilenia krytycznych
tarczycy wykazaly, 1z osoby, ktore wydarzen zyciowych wigzalo si¢ istotnie z mniej
otrzymywaly wsparcie W wymiarze zgodna relacja  interpersonalna  dorostych
emocjonalnym oraz informacyjnym rodzenstw. Spostrzeganie dostgpnego wsparcia
w lepszym stopniu akceptowaly chorobg emocjonalnego taczylo si¢ ze zgodna relacja
(Maziarz i in., 2023). dorostych rodzenstw (Waleca-Matyja, 2023).

Dostgpne wsparcie emocjonalne, poszukiwanie wsparcia, otrzymywane wsparcie informacyjne

1 satysfakcja ze wsparcia w grupie matek samotnych byly znaczaco nizsze, niz w grupie matek
w zwiazkach (Napora iin., 2017).

W grupie o0so6b z problemem alkoholowym Wsparcie spoleczne otrzymywane przez osoby bezrobotne,

(wskazujacym na zasade desperacji) badania korzystnie oddzialuje na zachowania ukierunkowane na

wykazaly, iz badani, ktorzy odczuwaja wyzsze poszukiwanie pracy. Im wigcej wsparcia otrzymuja, tym

bardziej sa one aktywne w podejmowaniu staran o

wsparcie spoteczne poszukuja bardziej

konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie ze znalezienie micjsca pracy (Slebarska, 2008).

stresem 1 czesciej stosuja strategie zadaniowe

\\ 1 1 jest tywnie skorel
(Ukalisz, 2013) sparcie spoleczne jest negatywnie skorelowane

z wypaleniem zawodowym (Derbis, Baka, 2011).




