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Abstrakt
Celem badan wlasnych jest weryfikacja zaleznosci pomigdzy prawidlowosciami wynikajagcymi z
mechanizmu zasady desperacji osadzonej w Teorii Zachowania Zasobow S. E. Hobfolla, a wystepowaniem
zrddet poczucia wlasnej skutecznos$ci na grupie osob w warunkach penitencjarnych. Badania majg takze na
celu poszerzenie aktualnej wiedzy teoretycznej w zakresie mechanizmoéw wspierajacych readaptacje.

(mata ilo$¢ zasobow w rezerwie

kapitatu) do§wiadcza znacznego

obcigzenia i stresu, powodujac tym samym
zachowania defensywne, agresywne lub
irracjonalne w celu ochrony Ja. (Hobfoll, 2018)

ZASADA DESPERACJI
Wystepuje w sytuacji, gdy
jednostka o niskiej odpornosci ﬁ

STRES: grozba utraty zasobow, faktyczna utrata
Iub poczucie straty w sytuacji, gdy uprzednio
zainwestowane zasoby nie przynoszg oczekiwanego zysku
(Hobfoll, 2006)

ZASOBY: wszystkie posiadane przez czlowicka
umiejetnosci, relacje, kompetencje zawodowe, wiasnosci
materialne czy predyspozycje uwazane powszechnie za
cenne oraz stuzace przetrwaniu jednostki, stanowiace jej
odpornos¢ (Hobfoll, 2006)

ZRODLEA POCZUCIA WEASNEJ
SKUTECZNOSCI

Poczucie wlasnej skuteczno$ci:
przekonanie cztowieka o wlasnych
umiejetnosciach potrzebnych do realizacji
konkretnego celu (Bandura, 1997)

Osiagniecia w dzialaniu: bilans
codziennych 1 zyciowych sukcesow i
porazek

Perswazje werbalne: wsparcie ze strony
otoczenia

Stany fizjologiczne: pobudzenie
organizmu, poczucie zdrowia, emocje
towarzyszace dziataniom

e Doswiadczanie wigkszego nasilenia krytycznych wydarzen zyciowych, wiaze si¢ z istotnie mniej zgodng

relacja interpersonalng dorostych rodzenstw (relacja rodzenstwa jako mozliwos¢ zdobywania perswazji

werbalnych oraz udana relacja jako og6lny sukces — osiggnigcia w dziataniu) (Walecka-Matyja, 2023)

e U dzieci przebywajacych na stale w placowkach opiekunczo wychowawczych, stwierdzono nizsze poczucie

wlasnej skutecznosci niz u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach (Sitarczyk i Lukasik, 2014)

e Poziom wtasnej skutecznosci u kobiet z nowotworem narzadu rodnego po zabiegu histerektomii, zyjacych w

zwigzku (zwigzek jako ogdlny sukces zyciowy) jest wyzszy niz u kobiet samotnych (Rogala i in., 2015)
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