ZRODEA POCZUCIA WEASNEJ SKUTECZNOSCI A POSTAWY WOBEC
POCZUCIA KONTROLI ZYCIA U OSOB ODBYWAJACYCH KARE

POZBAWIENIA WOLNOSCI
Sources of self-efficacy towards control of life by prisoners
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PYTANIA BADAWCZE
Jak wygladaja zwiazki pomiedzy zréodtami spostrzegania wlasnej skuteczno$ci a kontrola zycia u os6b odbywajacych
karg pozbawienia wolnosci.

przebywajacych w zaktadach karnych?

1. Jakie zaleznosci wystepuja pomiedzy doswiadczaniem StreSU a postawami wobec kontroli zycia u 0s6b
2. Jakie zalezno$ci wystepuja pomiedzy do§wiadczaniem sukcesow oraz por azeka postawami wobec kontroli

zycia u 0sob przebywajacych w zakladach karnych?

3. Jakie zalezno$ci wystepuja pomigdzy doswiadczaniem perswazji ze strony otoczenia a postawami wobec
kontroli zycia u 0so6b przebywajacych w zaktadach karnych?

ZMIENNE
KONTROLA ZYCIA

ZRODLA WELASNEJ SKUTECZNOSCI
Kontrola zycia — postawa polega na przekonaniu, ze
mozna mie¢ osobisty wplyw na przebieg wiasnego

Przekonanie o wiasnej skuteczno$ci ma istotne znaczenie
w procesie motywacji cztowieka poniewaz koresponduje z
jego mobilizacja, wytrwatoscig oraz ze zdolnoscia do zycia.
znoszenia stresu zwigzanym z okre$lonym zadaniem e Poczucie silnej kontroli nad wlasng egzystencja
(Bandura, 1991) zazwyczaj wspotwystepuje z proaktywnoscia,
Na przekonanie o wlasnej skuteczno$ci maja wplyw e  czestym angazowaniem si¢ w roznych sferach
czynniki wywodzace si¢ z nastepujacych zrodet (Bandura, zycia,
1999): e przyjmowaniem odpowiedzialno$ci za wlasne
Do$wiadczany stres i emocje zachowania,
Dos$wiadczane sukcesy oraz porazki e mniejszg podatnoscig na wystgpowanie objawow
stresu i/lub depresji
e oraz z wysoka skuteczno$cig w zakresie radzenia
sobie z wystepujacymi problemami.

Perswazja werbalna
Wiedza o zachowaniach skutecznych

GRUPA BADAWCZA
Mezczyzni przebywajacy w jednostkach penitencjarnych Lubelskiego Okregu SW (AS Lublin, ZK Opole Lubelskie,
ZK Chelm oraz ZK Krasnystaw).

ZALEZNOSCI MIEDZY ZMIENNYMI
- osoby, ktore posiadaja poczucie silnej kontroli zycia wykazuja si¢ mniejsza podatnoscia na wystgpowanie objawow
stresu;
- osoby, ktore posiadajg poczucie silnej kontroli zycia do§wiadczajg czesciej sukcesy niz porazki;
- osoby, ktore posiadajg poczucie silnej kontroli Zycia w mniejszym stopniu ulegaja perswazji ze strony otoczenia
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