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PYTANIA BADAWCZE

Jak wygladaja zwiazki pomiedzy zrédlami poczucia wlasnej skutecznosci a postawami wobec przemocy u 0sob
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci.

1. Jakie zaleznosci wystepuja pomiedzy doswiadczaniem S | RESU a postawami wobec przemocy
u 0s6b przebywajacych w zaktadach karnych?
- Osoby, ktore doswiadczajg stresu, moga by¢ bardziej sktonne do stosowania przemocy lub bycia ofiarg.
- Osoby przebywajace w zaktadach karnych cz¢sto doswiadczajg znacznego stresu zwigzanego z izolacja,
ograniczeniem wolnoS$ci, surowymi warunkami zycia czy konieczno$cig dostosowania si¢ do nowych regul. Stosowanie
przemocy moze by¢ dla nich formg radzenia sobie ze stresem.
2. Jakie zalezno$ci wystepuja pomiedzy do§wiadczaniem

a postawy wobec przemocy u 0séb
przebywajacych w zaktadach karnych?

- Doswiadczanie sukcesow moze zwigkszy¢ poczucie kontroli nad wlasnym zyciem i decyzjami. Osoby przebywajace w
zaktadach karnych moga by¢ bardziej sktonne do unikania przemocy, jesli czuja, ze maja wptyw na swoje dzialania.

3. Jakie zaleznoci wystepuja pomigdzy doswiadczaniem P ORAZEK a postawami wobec przemocy
u 0s6b przebywajacych w zaktadach karnych?

- Porazki moga wptyna¢ na poczucie whasnej wartosci 1 samooceng. Osoby przebywajace w zaktadach karnych moga czué
si¢ bezwartosciowe lub beznadziejne, co moze zwigkszy¢ ryzyko bycia ofiarg przemocy.

4. Jakie zaleznosci wystepuja pomigdzy doswiadczaniem ze strony otoczenia a czynnikami

tworzacymi postawy wobec przemocy u 0sob przebywajacych w zaktadach karnych?

- Presja ze strony innych wigzniéw moze zachgci¢ osoby przebywajace w zaktadach karnych do stosowania przemocy
wobec innych.

GRUPA BADAWCZA
Mezczyzni przebywajacy w jednostkach penitencjarnych Lubelskiego Okregu SW (AS Lublin, ZK Opole Lubelskie,
ZK Chelm oraz ZK Krasnystaw).

CEL PRAKTYCZNY
1. Po co zostato przeprowadzone badanie? Gdzie mozna je wykorzystaé ?

- Badanie moze zosta¢ wykorzystane w terapiach radzenia sobie z przemoca lub programach resocjalizacyjnych.
- Badania zostang udostgpnione poszczegdlnym instytucjom: Szkolom, w tym réowniez terapeutycznym, Zaktadom
karnym, studenci kierunkoéw: Psychologia, Praca socjalna oraz studentom nauk pokrewnych.
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