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PYTANIA BADAWCZE 

Jak wyglądają związki pomiędzy źródłami poczucia własnej skuteczności a postawami wobec używania narkotyków u 

osób odbywających karę pozbawienia wolności? 

1. Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem STRESU a postawami wobec używania narkotyków 

u osób przebywających w zakładach karnych? 

- Osoby, które doświadczają stresu, mogą być bardziej skłonne do eksperymentowania z narkotykami lub 

kontynuowania ich używania jako formy ulgi. 

-  Osoby przebywające w zakładach karnych często doświadczają znacznego stresu związanego z izolacją, 

ograniczeniem wolności, surowymi warunkami życia czy koniecznością dostosowania się do nowych reguł. Używanie 

narkotyków może być dla nich formą radzenia sobie ze stresem lub ucieczki od trudnej rzeczywistości 

2. Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem SUKCESÓW  a  postawy wobec używania narkotyków u 

osób przebywających w zakładach karnych? 

- Sukcesy w życiu codziennym lub w ramach programów resocjalizacyjnych mogą przyczynić się do budowania 

pozytywnych postaw u osób przebywających w zakładach karnych. Mogą one zwiększyć poczucie własnej wartości i 

motywację do unikania narkotyków. 

- Doświadczanie sukcesów może zwiększyć poczucie kontroli nad własnym życiem i decyzjami. Osoby przebywające w 

zakładach karnych mogą być bardziej skłonne do unikania narkotyków, jeśli czują, że mają wpływ na swoje działania. 

3.  Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem  PORAŻEK a postawami wobec używania narkotyków 

u osób przebywających w zakładach karnych? 

-  Porażki mogą wpłynąć na poczucie własnej wartości i samoocenę. Osoby przebywające w zakładach karnych mogą czuć 

się bezwartościowe lub beznadziejne, co może zwiększyć ryzyko używania narkotyków 

- Porażki mogą prowadzić do poczucia braku wsparcia emocjonalnego lub społecznego. Osoby w takiej sytuacji mogą 

szukać ukojenia w narkotykach. 

4. Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem PERSWAZJI ze strony otoczenia a czynnikami 

tworzącymi postawy wobec używania narkotyków u osób przebywających w zakładach karnych? 

- Osoby przebywające w więzieniu mogą być bardziej podatne na perswazję ze strony innych więźniów, zwłaszcza jeśli 

używanie narkotyków jest powszechne lub akceptowane w ich kręgu. 

- Presja ze strony innych więźniów może zachęcić osoby przebywające w zakładach karnych do używania narkotyków. 

 

CEL PRAKTYCZNY 

1. Po co zostało przeprowadzone badanie? Gdzie można je wykorzystać ? 
- Badanie może zostać wykorzystane w terapiach uzależnień od narkotyków, programach resocjalizacyjnych, 

profilaktyce uzależnień w szkołach. 
- Badania zostaną udostępnione poszczególnym instytucjom: Szkołom, w tym również terapeutycznym, MOPS, 

MONAR,  Ośrodki uzależnień, studenci kierunków: Psychologia, Praca socjalna oraz studentom nauk pokrewnych. 
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