ZRODLA SPOSTRZEGANIA WELASNEJ SKUTECZNOSCI A POSTAWY WOBEC
FUNKCJONOWANIA W WARUNKACH WOLNOSCIOWYCH U OSOB
ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI

Sources of self-efficacy towards functioning in conditions of freedom of prisoners
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PYTANIA BADAWCZE

Jak wygladaja zwiazki pomigdzy zrodtami spostrzegania wiasnej skutecznosci a postawami wobec funkcjonowania w
warunkach wolnosciowych u 0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
1. Jakie zaleznosci wystepuja pomiedzy doswiadczaniem StreSU a czynnikami tworzacymi postawy wobec
funkcjonowania w warunkach wolnosciowych u 0sob przebywajacych w zaktadach karnych.

2. Jakie zaleznosci wystepuja pomigdzy do§wiadczaniem sukcesOw oraz pOl'ZliEk a czynnikami tworzacymi
postawy wobec funkcjonowania w warunkach wolnosciowych u oséb przebywajacych w zaktadach karnych.

3. Jakie zaleznoéci wystepuja pomiedzy doswiadczaniem Per SWﬂZji ze strony otoczenia a czynnikami tworzacymi

postawy wobec funkcjonowania w warunkach wolnosciowych u 0séb przebywajacych w zaktadach karnych.
GRUPA BADAWCZA
Mezczyzni przebywajacy w jednostkach penitencjarnych Lubelskiego Okregu SW

WYNIKI BADAN
Zr6dia poczucia whasnej skutecznosci Wymiary postawy wobec funkcjonowania w warunkach. wolno$ciowych
POzZNawczy emocjonalny

Nasilenie do$wiadczanego stresu r=0,66 r=0,353%**
Nasilenie doswiadczanych sukcesow r=-0,05 r=0,265**
Nasilenie doswiadczanych porazek r=0,09 r=0,142
Nasilenie do$wiadczanych perswazji ze

r=0,135 r=0,271%*
strony otoczenia

#%p<0,001; **p<0,01; *p<0,05
Spostrzeganie zrodet wlasnej skutecznosci nie koreluje na poziomie istotnym statystycznie z wymiarem poznawczy
postaw wobec funkcjonowania w warunkach wolno$ciowych u 0séb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
Czynnik emocjonalny koreluje na poziomie istotnym statystycznie z nasileniem stresu, do§wiadczaniem sukcesow
oraz z perswazja ze strony otoczenia. Nie zaobserwowano zwigzkow pomigdzy nasileniem do§wiadczanych porazek
a wymiarem emocjonalnym postaw wobec funkcjonowania w warunkach wolnosciowych.

WNIOSKI
Przeprowadzone badania pozwalaja na stwierdzenie, iz nasilenie do§wiadczanego stresu, doswiadczanych osiagnigc i
sukcesow jak i perswazja zewnetrzna korelujg z wymiarem emocjonalnym postaw 0sob osadzonych w zaktadach
karnych wobec funkcjonowania w warunkach wolnosciowych. Nasilenia stresu doswiadczanego przez osoby osadzone
moga powodowac lek przed przysztoscia w warunkach wolnosciowych — m.in. przed trudno$ciami, z ktérymi spotykaja
si¢ osoby opuszczajace mury zaktadu karnego, wigkszo$¢ wieznidw doswiadcza wysokiego nasilenia stresu
zwigzanego z opuszczeniem zaktadu karnego. Czynnikiem chronigcym przed lekiem przed wolnoscia jest wsparcie
spoteczne, zardwno ze strony rodziny, jak rowniez ze strony instytucji pomocowych. Swiadomos$¢, ze osadzony po
opuszczeniu zaktadu ma dostep do wsparcia w tym perswazji spotecznej czy doswiadczen pomocnych wptywa
pozytywnie na poczucie wlasnej skutecznos$ci jak i koncowo na postawy wobec funkcjonowania w warunkach
wolnosciowych. Nasilenie do§wiadczanych sukcesow, na przyktad w sytuacji opuszczania zaktadu krétkoterminowo
dzigki przepustce, utwierdza osadzonego w przekonaniu, Ze poradzi sobie na wolnosci. Ksztaltuje to jego poczucie
whasnej skutecznosci. Zezwolenie na krotkoterminowe opuszczenie zaktadu karnego traktowane jest jako szansa dla
osadzonego, aby zaplanowat badZ zagwarantowal sobie warunki pozwalajgce na odpowiednie funkcjonowanie po
powrocie na wolnos¢.



