
ŹRÓDŁA SPOSTRZEGANIA WŁASNEJ SKUTECZNOŚCI A POSTAWY WOBEC
WOLONTARIATU U OSÓB ODBYWAJĄCYCH KARĘ POZBAWIENIA WOLNOŚCI

Sources of self-efficacy towards voluntary attitudes of  prisoners

Woźniak A
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II

Wydział Teologii
Instytut Nauk o Rodzinie

Seminarium: Opieka społeczna, paliatywna i hospicyjna
Promotor:  ks. dr hab. Mirosław Kalinowski, prof. KUL

PYTANIA BADAWCZE
Jak wyglądają związki pomiędzy źródłami spostrzegania własnej skuteczności a postawami wobec wolontariatu u osób

odbywających karę pozbawienia wolności.

1. Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem stresu a czynnikami tworzącymi postawy wobec wolontariatu u

osób przebywających w zakładach karnych.

2. Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem sukcesów oraz porażek a czynnikami tworzącymi postawy

wobec wolontariatu u osób przebywających w zakładach karnych.

3. Jakie zależności występują pomiędzy doświadczaniem perswazji ze strony otoczenia a czynnikami tworzącymi postawy

wobec wolontariatu u osób przebywających w zakładach karnych.

GRUPA BADAWCZA
Mężczyźni przebywający w jednostkach penitencjarnych Lubelskiego Okręgu SW (AŚ Lublin, ZK Opole Lubelskie, ZK

Chełm oraz ZK Krasnystaw).

WYNIKI BADAŃ

Źródła poczucia własnej skuteczności
Wymiary postawy wobec wolontariatu:

poznawczy emocjonalny behawioralny

Nasilenie doświadczanego stresu r=-0,016 r=0,469*** r=0,091

Nasilenie doświadczanych sukcesów r=-0,011 r=0,405*** r=0,030

Nasilenie doświadczanych porażek r=0,032 r=0,286** r=0,097

Nasilenie doświadczanych perswazji ze 

strony otoczenia 
r=-0,049 r=0,404*** r=0,019

***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Spostrzeganie źródeł własnej skuteczności nie koreluje istotnie statystycznie z postawami wobec wolontariatu w wymiarze 
poznawczym oraz behawioralnym.
Ustalono istotne statystycznie związki pomiędzy spostrzeganiem źródeł własnej skuteczności a nasileniem postaw 
emocjonalnych wobec wolontariatu. Ponadto, u osób odbywających karę pozbawienia wolności można zauważyć nasilenie 
odczuwania sprzecznych emocji w sytuacjach pomocowych.

WNIOSKI
Celem pracy było określenie rodzaju związku pomiędzy postawami wobec wolontariatu a poczuciem własnej skuteczności u 
osób odbywających karę pozbawienia wolności. 
Wyniki zaprezentowanych analiz empirycznych stanowią podstawę do sformułowania dwóch konkluzji. Po pierwsze, 
testowane źródła poczucia własnej skuteczności – nasilenie doświadczanego stresu, odczuwanych sukcesów, przeżywanych 
porażek i/lub występujących perswazji ze strony otoczenia – korelują pozytywnie na poziomie istotnym statystycznie z 
ambiwalentnymi uczuciami więźniów wobec wolontariatu. Po drugie, natężenie odczuwanego stresu w testowanej grupie 
stanowi istotny predyktor dla występowania ambiwalentnych uczuć wobec działań woluntarystycznych. 


