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8.00 Rozpoczęcie konferencji 

Rektor KUL, ks. prof. dr hab. Mirosław Kalinowski Trudne okoliczności życiowe jako wyzwanie dla 

człowieka  

Dr hab. Joanna Chwaszcz Różnorodność czynników kształtujących dobrostan człowieka  

Prof. dr hab. Iwona Niewiadomska Koncepcja zachowania zasobów Stevana Hobfolla – wartość 

teoretyczna i aplikacyjna w kontekście kształtowania dobrostanu człowieka w różnych okolicznościach 

życiowych  

Część I 

Podstawy teoretyczne zaprojektowanych badań na gruncie teorii zachowania zasobów 

Moderator mgr Patrycja Wośko 

1) Dystrybucja zasobów a: 

a) nasilenie satysfakcji z małżeństwa u kobiet aktywnie pracujących Julia Łaszkiewicz  

b) nasilenie zachowań agresywnych u przedstawicieli handlowych Julia Wójcik 

2) Odporność psychologiczna a poziom wypalenia zawodowego u urzędników państwowych 

Magdalena Stępień  

3) Zasada desperacji a: 

a)  doświadczanie wsparcia społecznego u osób używających substancji 

psychoaktywnych Zuzanna Dybalska  

b) Radzenie sobie ze stresem u zawodowych żołnierzy Paulina Popko 



Część II 

Czynniki decydujące o skuteczności resocjalizacji skazanych – analiza przypadków 

moderator prof. dr hab. Iwona Niewiadomska 

Jakie czynniki stanowią indywidualny potencjał readaptacyjny u osób odbywających karę 

pozbawienia wolności?  

Jakie znaczenie posiada indywidualny potencjał readaptacyjny w procesie resocjalizacji 

penitencjarnej?  

1. Natalia Duda i Piotr Maziarczyk Motywacja wynikająca z samorozwoju  

2. Dominika Łysiak i Artur Woźniak Motywacja wynikająca z satysfakcji życiowej  

3. Pelagia Bindos i Adrian Gęca Motywacja powiązana z realnymi celami życiowymi 

4. Gabriela Kądzielak, Hanna Nowicka, Karina Hińcza, Jakub Wach, Tomasz Michałowski, Robert 

Maj Motywacja wynikająca z jasno określonych celów życiowych  

5. Bartosz Efinowicz i Robert Rachuba Preferencja postaw wobec rodziny 

6. Szczepan Hibner i Dariusz Kołodziejak Preferencja postaw wobec pracy  

7. Agata Ziemichód i Arkadiusz Tadych Preferencja postaw wobec używania alkoholu 

8. Inesa Haponiuk i Tomasz Hodorowski Preferencja postaw wobec używania substancji 

psychoaktywnych 

 

Część III 

Wyniki analiz empirycznych na gruncie teorii zachowania zasobów dotyczące funkcjonowania 

wybranych grup zawodowych – moderator dr hab. Joanna Chwaszcz 

1) Czynniki społeczno-organizacyjne modyfikujące związki między dystrybucją zasobów osobistych a 

zaangażowaniem zawodowym pracowników korporacji mgr Patrycja Wośko 

2) Dystrybucja zasobów a: 

a) doświadczanie źródeł poczucia własnej skuteczności u nauczycieli Martyna Majkut 

b) spostrzeganie źródeł własnej skuteczności u pracowników korporacji Alicja Burdzel 

c) strategie radzenia sobie ze stresem u pracujących studentów Justyna Hreczka 

3) Dystrybucja podmiotowych zasobów zarządzających a częstotliwość używania substancji u osób 

aktywnych zawodowo Natalia Koziej  

4) Spostrzeganie atrybucji przyczynowych a doświadczanie źródeł poczucia własnej skuteczności u 

osób wysokozasobowych Magdalena Kucharska  

 

 



Część IV 

Wyniki analiz empirycznych na gruncie teorii zachowania zasobów dotyczące funkcjonowania 

osób doświadczających trudności psychosomatycznych – moderator mgr Patrycja Wośko  

Dystrybucja zasobów a: 

a) spostrzeganie źródeł własnej skuteczności u osób często używających środków 

psychoaktywnych Aleksandra Szczepanik 

b) nasilenie zachowań agresywnych u osób często używających substancji psychoaktywnych 

Justyna Kozak 

c) nasilenie mechanizmów obronnych u osób często używających środków psychoaktywnych 

Magdalena Brzozowska 

d) doświadczanie poczucia beznadziejności u osób szkodliwie używających substancji 

psychoaktywnych Jakub Grochowski 

e) nasilenie potramatycznego wzrostu u osób hospitalizowanych z powodu COVID-19 Adrian 

Wdowski 

 

Część V 

Metodologia pisania artykułów naukowych – moderator prof. Iwona Niewiadomska 

1) Artykuł pt. Doświadczanie stresu a nasilenie aktywności fizycznej u studentów KUL Wiktoria 

Woronicz, Sebastian Mandryk, Maria Fussek, Aleksandra Matwis  

2) Artykuł pt. Doświadczanie mobbingu a nasilenie zmęczenia u osób pracujących – Agata 

Domaniuk, Kamila Piekarczyk, Zuzanna Bielesz, Sebastian Wnuk 

 

Część VI 

Dyskusja panelowa dotycząca znaczenia społecznych ośrodków readaptacji SOR dla procesu 

przystosowania byłych więźniów do warunków wolnościowych – moderator prof. Iwona 

Niewiadomska 

Uczestnicy panelu: dr hab. Joanna Chwaszcz, Łukasz Kwasek, Artur Woźniak, Piotr Maziarczyk 

 

10.00 Uroczysty poczęstunek 

10.30 Zakończenie konferencji 


