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Recenzja rozprawy doktorskiej Andrzeja Rokickiego pt. ,,Aktywnosé¢ fizyczna i

spoleczna senioréw w Malopolsce — studium pedagogiczne”

Zmiany demograficzne w Polsce w ostatnich latach wskazujg na znaczny przyrost
liczby seniorek i senior6w (os6b w wieku emerytalnym) i zmniejszajace sie grupy
dzieci, miodziezy i dorostych zatrudnionych, $wiadectwem tego jest relatywnie niski
procent urodzen. Zwigksza si¢ zatem liczba kobiet i mezczyzn w wieku senioralnym,
ktore powinny przejawiaé jakie$ formy aktywnosci fizycznej i aktywnosci spotecznej
dajacych korzy$ci zar6wno indywidualna, jak i korzysci dla $rodowiska lokalnego. Taka
sytuacja wymaga badan naukowych, mie¢dzy innymi pedagogicznych. To uzasadnia
wagg podjecia tematu badan i obszaru badan empirycznych przez Andrzeja Rokickiego
odnoszacych si¢ do pedagogicznego zdiagnozowania ,aktywnosci fizycznej i
spolecznej seniorow w Matopolsce” i w $lad za tym wskazania korzystnych zmian

organizacyjnych tych form aktywnosci.

Autor przeprowadzit badania empiryczne w okresie od lutego 2022 roku do marca
2023 roku, ktérymi objat 460 0s6b w wieku senioralnym: 333 kobiet i 127 mezezyzn w
przedziatach wiekowych 60 — 65, 66 — 70, 71 — 75, 76 — 80, 81 — 85, o zréznicowanym
wyksztalceniu od szkoly podstawowej do uczelni wyzszej. Badaniami objat 0soby
zwigzane z formalnie funkcjonujacymi instytucjami a w nich 15 placéwek realnie
aktywizujace senior6w: Uniwersytety Trzeciego Wieku, Kluby Seniora, Centrum
Aktywnosci Seniora zaréwno w duzych miastach Matopolski (Krakowa - tu
Uniwersytety Trzeciego Wieku dzialajgce przy Akademii A.F. Modrzewskiego, przy
Uniwersytecie Ekonomicznym, przy 6wczesnej Akademii Ignatianum - , Nowego
Sacza, Tarnowa), srednich miastach — do 50 000 mieszkancow (Olkusza, Brzeska,
Piwnicznej, Raciechowic, Jablonki) oraz matych miejscowosci i wsi (Wrzgsowic,
Charsznicy, Lobzowa, Sutoszowa, Alwerni). Otworzyto to znacznie pole terytorialne do

badan empirycznych.



Autor — co wazne — przyjat nastepujacy gtéwny problem badawczy: ,Jakie sq sposoby
i formy aktywizowania senioréw podjete przez wybrane uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora, centra aktywnosci senioréw na terenie Matopolski ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywizacji fizycznej i spotecznej?” (s. 96) i ten problem powinien
przyswiecaé catoksztattowi poszukiwan badawczych, Autor skoncentrowat si¢ w
znacznym stopniu na zagadnieniu ujetym w temacie rozprawy Zwigzanym z
diagnozowaniem aktywnosci fizycznej i spolecznej senioréw, co tez bylo pozadane
poznawczo. Utrzymywanie si¢ w nurcie badan wyznaczonych przez problem gléwny
stworzyloby mozliwosci zastosowania kilku metod badan pedagogicznych: analizy
dokumentéw placowek, obserwacji, wywiadow z kadra kierowniczg oraz ankiet
skierowanych do uczestnikéw dziatan aktywizujacych fizycznie i spolecznie seniorow.
Jednak Andrzej Rokicki, idac tropem tematu rozprawy, zastosowat gltéwnie metode
ankiety (ze skalowaniem) z seniorkami i seniorami, zatem nieco ograniczyt zakres pola
swoich dziatan poznawczych, chociaz badajac seniorki i seniorow zdobywat od nich
informacje na temat instytucjonalnego stosowania metod i forma aktywizowania. Autor,
moim zdaniem, dostatecznie wykorzystat dostepne mu do$é obfite materialy badawcze
z danych ankietowych uzyskanych od seniorek i senioréw matopolskich uzupetionych
przez biogram jednej z seniorek. Byé moze, gdyby na kanwie rozprawy doktorskiej
staral si¢ w przyszlosci opublikowaé rozprawe w formie ksigzki, koncentrujgc uwage
na wymienionym wyzej problemie gléwnym, to moze dopemi¢ tekst o materiaty
uzyskane poprzez zastosowanie nie tylko ankiety ale tez innych, wskazanych wyzej,

metod badan.

Struktura rozprawy doktorskiej (,,pracy doktorskiej”), liczacej 243 strony, jest
poprawnie utozona, zgodnie z wymaganiami przyjetymi w naukach pedagogicznych. W

Jej podstawowy sktad wchodza:

a) Wstep;

b) Czgs¢ teoretyczna sktadajaca sig z trzech rozdziatow (1., 1L, TI1.);

¢) Czgs¢ metodologiczna (Rozdziat IV.);

d) Czgs¢ obejmujgca analize wynikéw badan wlasnych (Rozdzial V. oraz Wnioski i

Zakonczenie);



e) Bibliografia;
f) Aneksy.

Nizej poddaje analizie ocennej wymienione wyzej sktadniki.

A. Wstep. Ten element strukturalny uzasadnia wyb6r problemu badan oraz

przybliza zawarto$¢ tresciowa rozprawy. Autor zauwaza, iz ,, W spoleczenstwie

polskim coraz wigcej 0s6b starszych jest aktywnych, pozostajgcych w dobrym zdrowiu i
podejmujgcych roéznorakie dziatania zarowno w wymiarze osobistym, rodzinnym, jak i
spotecznym. Niemniej jednak duza cze$é semioréw pozostaje bierna, unika nowych
wyzwan i aktywnosci, a na skutek szybko zachodzqcych zmian w $wiecie, wynikajgcych
m.in. ze zmiany modelu rodziny, postgpu technologicznego, izolacji spotecznej
(zwiqzanej z niedawng pandemiq), nie potrafi sama sobie dobrze radzi¢ w codziennym
zyciu. Przemiany demograficzne dokonujqce si¢ w najbardziej rozwinigtych krajach

Swiata dotyczq takze Polski.” (s. 3).

B. Czes¢ teoretvezna, jest dobrze zaprogramowana, jej elementy tresciowe sg
dobrze merytorycznie i logicznie ujgte, czego §wiadectwem jest ich uktad w

formie trzech rozdziatow.

Rozdzial 1. ,, Starzenie si¢ spoleczenstw w tym spoleczeristwa polskiego” zawiera tresci
odnoszace sie do postrzegania staro$ci od starozytno$ci do wspdiczesnosci, do
uyjmowania staro§ci w wymiarze indywidualnym (,, Starzenie si¢ jest nieuniknionym ,
nieodwracalnym, niejednoznacznym i narastajgcym procesem o ztozonej konstrukcji.
Jest zjawiskiem o charakterze indywidualnym. Dotyczy wielu aspektow zycia:
biologicznych, spotecznych, psychologicznych.”, s. 18) i spotecznym (,, Chociaz grupa
0s6b starych jest pod wieloma wzgledami zréznicowana ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia, sprawnos¢ fizycznq i psychiczng oraz sytuacje ekonomiczng, to jednak ogdlnie
postrzegana jest jako grupa jednolita.” , s. 29), do demograficznego starzenia si¢
spoteczenstwa polskiego(,, Udziat populacji 0s6b starszych wzrést z 17.2% w 2005 r. do
25,9% w 2022 r.”, s. 32), do miejsca cztowieka starego we wspodlczesnej rodzinie w
Polsce (,, ...ewolucja wspdiczesnej rodziny, spadek liczby rodzin wielopokoleniowych,

migracje zarobkowe, rozluznienie wiezi rodzinnych oraz zmniejszenie liczby urodzern



skutkujg zmiang charakteru zycia oséb starszych w ich podstawowym Srodowisku.”, s.
50).

Rozdziat 1I. ,,Spofeczno — pedagogiczne aspekty potrzeb wspdtczesnych seniorow”
zawiera duzy zbior informacji zwigzanych z teoriami potrzeb senioréw oraz specyfice
potrzeb senioréw, udziale organizacji panstwowych, organizacji spolecznych i
koécielnych w aktywizowaniu seniorow oraz edukacji ustawicznej, miejscem, rolg i
zadaniami uniwersytetow trzeciego wieku, klubéw seniora, centréw aktywnosci
senioréw oraz roli w tej mierze Ko$ciola katolickiego (,, ... szczegdlne mozliwosci w
zakresie aktywizacji 0sob starszych, posiada KosSciot - instytucja religijna, ktdra zrzesza

wiekszosé spoteczenstwa...”, s. 72).

Rozdziat I11. ,, Znaczenie aktywnosci spotecznej i fizycznej dla senioréw ”, jest kluczowy
w zwigzku z podjetym tematem rozprawy. Tu mieszcza si¢ dane na temat stanu zdrowia
polskich senioréw oraz aktywno$ci senioréw w czasie wolnym, zaréwno aktywnosci

spolecznej, jak i aktywnosci fizycznej. Wazne sg rozwazania dotyczgce:

a) Wpltywu aktywno$ci spolecznej na senioréw, Autor stwierdza m.in., ze
,Aktywnosé spoleczna odgrywa kluczowq role w poprawie jakosci Zzycia
senioréow w Polsce (...)przyczynia si¢ do zmniejszenia poziomu stresu, depresji
oraz uczucia samotnosci wsrod seniorow.”, s. 85;

b) Wplywu aktywnos$ci fizycznej na senioréw, Autor pisze m.in., ze ,, Glownym
celem aktywnosci fizycznej u 0séb w podeszlym wieku jest zahamowanie
proceséw inwolucyjnych, poprawa samopoczucia, utrzymanie odpowiedniej

sylwetki i doskonalenie rownowagi.” (s. 89).

Cze$é teoretyczna rozprawy jest dobrze osadzona w znacznym zestawie tresci literatury
przedmiotu, w tym w szczegblowych naukach pedagogiki: andragogiki i
gerontopedagogiki.

C. Cz¢§¢ metodologiczna (Rozdzial 1V. ,, Koncepcja metodologiczna badarn
wlasnych”) zawiera opis ,metodologii badan wlasnych” i jest ulozona
strukturalnie zgodnie z wymaganiami opisu dzialan badan empirycznych

przyjetych w naukach pedagogicznych.



Andrzej Rokicki w opisie poszczego6lnych sktadnikéw procesu badawczego nadmiernie
duzo uwagi poswigca dostepnym mu publikacjom z metodologii pedagogiki i
metodologii badan pedagogicznych (stara si¢ wykazal znajomo$¢ przez siebie tej
literatury), jednak kosztem relatywnie znacznie mniejszej objeto$ciowo prezentacji

wilasnych krokéw badawczych. Oto skladniki tego opisu.

1. Przedmiot badan i cele badan”. Autor okreslit, ze ,, Przedmiotem bada# (...) sq
opinie senioréw o sposobach i formach aktywizowania spotecznego i fizycznego
senioréw, podejmowanych przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra
aktywnosci seniorow na terenie Malopolski (...)” , s. 93. Zatem przedmiotem badan
uczynit przede wszystkim opinie senior6w na temat ich aktywizowania spolecznego i
fizycznego przez uniwersytety, kluby, centra, w zwiazku z tym przyjal jako cel
poznawczy: ,,poznanie form i sposobow aktywizowania spotecznego i fizycznego
seniorow Malopolsce przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora oraz centra
aktywnosci seniorow.” (s. 94), zas dodat do tego cel praktyczny, istotny w badaniach
pedagogicznych: ,, Celem praktycznym niniejszych badan byta proba stworzenia modelu
pracy i postgpowania wobec senioréw w aspekcie ich aktywnosci fizycznej i spotecznej

w oparciu o ich opinie.” (s. 94).

»2. Problematyka badawcza”. Problem glowny przytoczytem na wstepie recenzji,
odnosit si¢ do sposobéw i form aktywizowania senioréw, do tego dostosowat problemy
szczegbtowe dotyczgce zardwno sposobow i form aktywizowania instytucjonalnego,
jak i czynnikéw wptywajacych na zwigkszenie aktywnodci fizycznej i spotecznej
senioréw, oddziatywan aktywnosci na pomy$lne starzenie si¢ oraz wplywu potrzeb
duchowych na aktywnos¢ fizyczna i spoleczna senioréw wedtug badanych oséb. Zatem
zostal poszerzony zakres poznawczy o elementy nie zwigzane bezposrednio o
instytucjonalne oddzialywania, co bylo sygnalizowane w gléwnym problemie
badawczym i to jest korzystne poznawczo i praktycznie. Autor w swoich badaniach
diagnostycznych sformutowat hipotezy (zwiazane z problemami szczegélowymi),
niezbe¢dne jednak w badaniach wyjasniajacych a nie diagnostycznych i stara sie przy
analizie wynikow zweryfikowac¢ te hipotezy, co, moim zdaniem, nie bylo potrzebne ale

nie traktuj¢ tego jako btedu.



»3. Zmienne i wskazniki badarn”. Zmienne (ale nie ,,zmienne zalezne”) zostaty
dookreslone w formie dziatan podejmowanych przez instytucje, oczekiwan seniorow,
czynnikéw warunkujacych aktywno$¢ fizyczng i spoteczna, za$ wskaznikami elementy

informacji zawarte w wypowiedziach badanych oséb.

»4. Strategia badan pedagogicznych iloSciowo — jakosciowych”. Autor przeprowadzit
badania empiryczne ilo$ciowe przy pomocy ankiety, do nich dotaczyt element badan
empirycznych jakoSciowych, ktorym byl biogram (pamigtnik) osoby czynnej w

organizowaniu aktywnos$ci seniorow.

» 3. Metody, techniki i narzedzia badawcze”. Andrzej Rokicki zastosowal ,;metode
sondazu  diagnostycznego”, przy uzyciu kwestionariusza ankiety, faktycznie
kwestionariusz zawieral obok pytan otwartych i zamknietych, takze pytania o
charakterze skali szacunkowej. Skalowanie dostarczato danych liczbowych, ktére
mozna bylo po opracowaniu poddaé technikom statystycznym (m.in. przy uzyciu

technik korelacyjnych), jednak z nich Autor nie skorzystat.

» 0. Dobdr grupy badawczej i terenu badar empirycznych”. Autor dokonal celowego,
sensownego, doboru proby z terenu Matopolski (o doborze napisalem w czesci wstepnej

recenzji).

7. Organizacja badan wiasnych”. Skrétowy opis organizacji badan (pozbawiony
wstawki danych z literatury przedmiotu) dostarcza danych o sposobie przeprowadzania
ankiety (460 osob), w toku zaje¢ senioréw w instytucjach formalnych. Wypeianie

kwestionariusza ankiety trwato okolo jednej godziny.

Zebrany material stanowil wystarczajaca podstawe do rozwigzania problemu gtéwnego

(opracowania tematu rozprawy).

D. Czgs$¢ obejmujaca analize wynikéw badan wlasnych. Ta cze$¢ zawarta jest w

Rozdziale V. ,, Sposoby i formy aktywizowania senioréw podejmowanych przez
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci senioréw na

podstawie analizy wynikéw badav wlasnych”.

Rozdziat ten rozpoczyna si¢ od ,,Charakterystyki badanych senioréw” (by¢ moze lepiej
by ten fragment nadawat si¢ do czesci metodologicznej). Autor wykorzystuje dane z
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ankiety ujmowane w ponad 50 wykresach stupkowych (21 — 74), nazywanych przez
niego ,,rycinami”, stara si¢ opisa¢ te dane w trzech podrozdziatach odnoszacych si¢ do
~aktywizacji fizycznej tych senioréw™, ,aktywizacji spolecznej tych senior6w” oraz
»oczekiwafi senioréw dotyczacych os6b zarzadzajacych instytucjami”, do tych
badanych zagadnief formutuje wnioski oraz — co jest godne uwagi — przedstawia wiasny

model dziatan spoteczno — fizycznej aktywizacji senioréw (program aktywizacji).

Co si¢ tyczy aktywizacji fizycznej, organizowanej instytucjonalnie, uwaga zwrdécona
jest na spacery (nordic walking), gimnastyke, taniec, plywanie, jazda rowerem,
wycieczki turystyczne, krajoznawcze, religijne, ¢wiczenia relaksacyjne, medytacje.
Odnosnie tych form okre$lone sa dane zwigzane z cechami senioréw, m.in. plci, miejsca
zamieszkania, stanu korzystnych efektéw ale i trudnoéci w realizacji aktywnos$ci
fizycznej. Autor stwierdza m.in. : "Najbardziej ulubiong Jormq aktywnosci fizycznej dla

senioréw w Malopolsce okazaly sig¢ wycieczki.” (s. 194).

Odnosnie aktywizacji spolecznej wzigte byly pod uwage dzialania zwigzane z
wyktadami (pedagogicznymi, psychologicznymi, popularno — naukowymi), spotkania z
ciekawymi ludZmi, warsztatami dotyczacymi nowoczesnych technologii (komputerow,
smartfonéw, tabletéw), warsztatami jezykowymi, akcjami charytatywnymi i
pomocowymi, wycieczkami. Tu tez okreslone sa uwarunkowania danych zwigzanych z
picig senioréw i miejscem zamieszkania. Autor pisze, iz ,,mafopolscy seniorzy (...)
najchetniej wybierali wycieczki krajoznawcze, turystyczne oraz religijne.” (s. 196),
»Organizowane przez malopolskie instytucie wyktady, warsztaty, spotkania z
interesujqcymi ludzmi sq bezcennym (...) przykiadem sposobéw i Jorm aktywizowania
0s6b w wieku senioralnym. (...) Warsztaty i zajecia muzyczne, teatralne, taneczne,

tworzenie parafialnych chéréw byly dziataniami na ktére seniorzy chetnie uczeszezali,”
(s. 198).

W zwigzku z ,,oczekiwaniami senioré6w” wobec 0s6b zarzadzajacych instytucjami
uwage zwracaja potrzeby uwzglednienia poszerzania tematyki zaje¢ osob
prowadzgcych zajecia (glownie nauczycieli akademickich oraz oséb znanych ze §wiata
kultury), metod pracy (m.in. o metody praktyczne, ¢wiczenia, warsztaty). Tu

zamieszezony jest jeden kilkustronicowy biogram aktywnej seniorki z Kryspinowa.
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Andrzej Rokicki opracowal pozadany, godny uwagi, model dziatan aktywizujgcych
senioréw (s. 184 — 189): szczegbtowy program dziatan, zgodny z wymaganiami
dydaktycznymi. W tym modelu okreslone s3 proponowane dzialania z seniorami, cele
tych dziatan, opis dzialah, proponowane metody dziatan oraz okre$lone sg
czgstotliwosci miejsca dzialafi. Co sie tyczy projektowanych dziatafi wymienione 3
zajecia ruchowe, wycieczki, akcje charytatywne, warsztaty malarskie i teatralne,
warsztaty ceramiczne i krawieckie, kursy obshugi urzadzef komunikacyjnych, warsztaty
zdrowotne, zajgcia w instytucjach edukacyjnych, kulturowych, religijnych, zatem jest

to urozmaicony zestaw.

W . Zakoniczeniu” Autor stwierdza m. in. , ze »Regularna aktywnosé fizyczna
przyczynia sig do poprawy dobrostanu zdrowotnego senioréw i pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne, redukujgc poziom stresu i poprawiajqc nastrdj. Aktywizacja
spoteczna senioréw odgrywa pierwszoplanowq role w przeciwdzictanin izolacji
spotecznej, ktdra jest jednym z gléwnych probleméw dotykajgcych osoby starsze.” (s.
202).

E. Bibliografia. Do$¢ znaczny zestaw bibliograficzny, zawarty na stronach 204 —
211, zawiera pozycje ksiazkowe i artykuly (w tym pozycje obcojezyczne), oraz
netografig, stanowit wystarczajaca podstawg¢ do napisania teoretycznej i
metodologicznej czgsci rozprawy.

F. Aneksy. W aneksach miesci sic wzor kwestionariusza ankiety dla senioréw

oraz wz0r kwestionariusza ankiety dla oséb zarzadzajacych uniwersytetami trzeciego
wieku, klubami i centrami aktywnosci seniorow w Malopolsce, jednak Autor nie
wykorzystat go w swoich badaniach (brak jest stosownych danych w tekscie), co nieco

zubozylo zawartos¢ tresciows rozprawy.

Podsumowujac analize zawarto$ci tresciowej rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze
Andrzej Rokicki w wystarczajacym stopniu spetnil wymagania »Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym?” z dnia 14 marca 2003 roku:



a)

b)

Staral si¢ efektywnie rozwigza¢ problem naukowy aktualny poznawczo i
spotecznie, zwigzany ze stanem aktywnosci fizycznej i spolecznej senioréw w
Matopolsce;

Wykazal ogdlng wiedze teoretyczng w dyscyplinie pedagogika;

Wykazal wiedz¢ z zakresu metodologii badan pedagogicznych oraz staral sic
praktycznie wykorzystac t¢ wiedze.

Ponadto, co jest godne uwagi w rozprawach pedagogicznych, opracowat
oryginalne rozwigzanie zastosowania wynikéw wlasnych badan w sferze
spolecznej w formie zlozonego (rozwinigtego) modelu dziatan (programu
dziatan) fizycznej i spotecznej aktywizacji senioréw, realizowanych przez
instytucje organizujace taka aktywizacje: uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora, centra aktywnosci seniorow.

Uwagi konicowe: Rozprawe Andrzeja Rokickiego pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna i

spoleczna seniorow w Malopolsce — studium pedagogiczne” oceniam
pozytywnie. Wnosz¢ o dopuszczenie Autora do dalszych stadiow
post¢powania shuzacego uzyskaniu stopnia naukowego doktora w dziedzinie

nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika.

Sruilad Ptk

Krakéw, 30. VIII. 2024 r.



