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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Andrzeja Rokickiego pt. ,,Aktywnosé¢ fizyczna i
spoteczna senioré6w w Malopolsce - studium pedagogiczne” napisanej
pod kierunkiem naukowym dr hab. Teresy Olearczyk, prof. KAAFM oraz
promotora pomocniczego dr Joann¢ Aksman, prof. KAAFM, ss. 243.

Ludzie starzy, pisal Jan Pawel Il w pamietnym Liscie do ludziw podesziym
wieku, pomagaja nam madrzej patrzeé na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzicki
zyciowym do$wiadczeniom zyskali wiedzg i dojrzatoéé. Sg straznikami pamieci
zbiorowej, a wigc majg szczegolny tytul, aby byé wyrazicielami wspoéhych
idealow 1 wartosci, ktore sa podstawa i regula zycia spotecznego. Rownoczesnie
jednak polski papiez z niepokojem konstatowal: jesli sprobujemy przyjrzeé sie
obecnej sytuacji, przekonamy sie, Ze w niektorych spoteczenstwach starosé jest
ceniona i powazana, w innych za$ cieszy si¢ znacznie mniejszym szacunkiem,
poniewaz panujgca tam mentalno$¢ stawia na pierwszym miegjscu dorazng
przydatnos$¢ i wydajno$¢ cztowieka.

Powyzsze stowa Jana Pawla Il s3 wymownym potwierdzeniem tezy,
ze kwestia okresu senioralnego w ponowoczesnych uwarunkowaniach spoteczno-
politycznych budzi szczegdlng ambiwalencje. W rzeczywistosci kultu sukcesu,
przyjemnosci, mtodosci i witalno$ci, wielu ludzi ,,nie ma czasu” na to, zeby sic
zestarzec, a staros¢ zdaje sig by¢ czyms§ ,,nienaturalnym”. Ukazywani w mediach
seniorzy przezywaja zazwyczaj druga mtodosé, a dzigki stosowaniu réznych
reklamowanych specyfikow tryskaja ogromna, wrgcz milodzienczg energia.
Ludzie, ktorzy ,,beztrosko” czy nieopatrznie zestarzeli sie, majg coraz wicksze
problemy z tym, aby odnalez¢ si¢ w spoleczenistwie lansujgcym mtodo$é, urode
i zdrowie, czyli wartoSci w ich przypadku limitowane. Staro$¢ jest jednak

nastgpstwem starzenia si¢ 1nie mozna jej ,,omingc”, czy tez si¢ przed nia



»uchroni¢”, lecz rownoczesnie coraz wigcej jest wspélczesnie przestanck ku
temu, aby uzna¢, ze doswiadczenie staroéci weale nie musi stanowi¢ jedynic
synonimu degradacji i upadku. Wystarczy zauwazy¢, ze ludzie podejmujacy
rozne aktywnosci nawet w mocno podesztym wieku cieszg sie nierzadko lepszym
zdrowiem niz ludzie mtodzi. Nalezy wigc braé pod uwage to, ze do§wiadczenie
starosci jest mocno zindywidualizowane i w znacznej micrze kazdy czlowick ma
wplyw na w jaki sposob ten okres zycia mu uptynie.

W tym kontekécie nie ma watpliwodci, iz temat recenzowanej pracy
doktorskiej podjety przez magistra Andrzeja Rokickiego jest z catg pewnoscia
interesujacy, zarowno w wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym. Rozprawe
t¢ uzna¢ mozna przy tym za interdyscyplinarng, gdyz zamieszczone tu analizy
usytuowac mozna w obszarze zainteresowan p edagogiki teoretycznej, pedagogiki
spotecznej, andragogiki, socjologii, psychologii, a takze filozofii i teologii.
Konstrukcja przedlozonej pracy jest logicznie spdjna 1 merytorycznie
uzasadniona, a teoretycznie umocowana jest ona na gruncie subdyscyplin:
pedagogiki, andragogiki, gerontopedagogiki oraz teorii koncepcji edukacji
ustawicznej w rozumieniu Jerzego Halickiego!. Skupiajac sie w swoich badaniach
na seniorach, doktorant ukazuje staro$¢ w roznych kontekstach: historycym,
indywidualnymi spotecznym. Pokazuje wplyw p ostepujacego przemodelowania
struktur rodzinnych i spolecznych na zmiang sytuacji Zyciowej seniorow.
Prezentuje tez Uniwersytety Trzeciego Wicku (najwiecej uwagi po$wiecajac
terenowiMalopolski), ktore w swej dziatalnosci wychodzg naprzeciw p otrzebom
senioréw, prowadzg dziatalnoé¢ edukacyjna, dostosowuja swoje programy i
dziatania aktywizujace do zainteresowat, stanuzdrowia, orazpoziomuswoich

stuchaczy.

Rozprawa ma charakter teoretyczno-empiryczny i sktada sie z pigciu

rozdzialow, ktoére poprzedzone sg Wstgpem i podsumowaniem- Zakonczeniem.

' J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencji. Studium historyezno — poréwnawcze, Biatystok
2000.



We wstepie (str. 3-9) autor analizuje literature przedmiotu oraz kresli jej zakres i
cel. Za cel poznawczy rozprawy doktorskiej uznaje przedstawienie rdznych
aspektow starosci, skali problemu oraz jego przyczyni skutkow, a w aspekcie
aplikacyjnym stara si¢ lepiej zrozumieé procesy zachodzacych w sp oteczenstwie
1 w rodzinie, a dotyczace os0b starszych.

W rozdziale pierwszym: ,,Starzenie si¢ spoteczeristw w tym spoleczeristwa
polskiego rysuje w mocno syntetyczny sposob uwarunkowania funkcjonowania
cztowieka starszego z perspektywy historycznej i w ponowoczesnosci (s.12-22).
Pomimo mocno ograniczonego charakteru prowadzonych w tych niezwykle
ztozonych kwestiach analiz, autorowiudalo si¢ w pewnym przynajmniej stopniu
ukaza¢ przewartoSciowanie i ewolucj¢ spoleczng i kulturowa problemow
zwigzanych =ze staroscia oraz jej szeroko rozumianym kontekstem:
ekonomicznym, medycznym i technologicznych. W rozdziale tym podjeto tez
probe opisania staro§ci w rozumieniu indywidualnym (s. 22) oraz spotecznym (ss.
27- 30), koncentrujgc si¢ na relacjach migdzypokoleniowych oraz zmianach
zachodzgcych w rodzinie w obszarze jej modelu. Redefinicja rodziny, ktora
dokonuje si¢ 1 w naszym kraju, wraz ze zmianami demograficznymi, zmienia w
duzym stopniu role, ktore do tej pory pelnita wigkszo$¢é seniorow (ss. 39-40).

Rozdziatdrugi: ,,Spoleczno - pedagogiczne aspekty potrzeb wspodiczesnych
seniorow” prezentuje personalistyczng, czyli integralng wizje czlowicka
starszego jako osoby. W tym kontekécie warto byloby odniesé sie do
formulowanej w obszarze personalizmu katolickiego integralnej wizji rodziny
jako wspolnoty 0s6b. W ramach daru migedzyosobowego, ktory dokonuje sie w
przestrzeni rodziny p oprzez osobowo pojmowang mito$¢, mozna bez watpienia
pemiej ukaza¢ wklad senioré6w w ksztaltowanie jej esse i fieri. W rozdziale tym
autor referuje tez takiej zagadnienia, jak: ,,Wybrane teorie potrzeb senioro6w”,
»Specyfikapotrzeb seniordw”, ,,Udziat organizacji panstwowych i ko$cielnych w
aktywizowaniu seniord6w w Polsce”, ,,Edukacja ustawiczna, edukacja przez cate
zycie”, ,,Organizacje spoleczne wspierajace aktywizacj¢ seniorow w Polsce”,

»Rola 1 zadania uniwersytetéw trzeciego wieku, klubow seniora, centrow



aktywnoSci seniorow”, ,,Rola Kosciota katolickiego w aktywizowaniu senioréw”.
Za cenne uzna¢ mozna konkluzje tego rozdzialu wskazujgce na swiadomosé
potrzeb senioréw oraz mozliwos$¢ ich realizacji w instytucjach spotecznych i
Koscielnych (5.65-74), cho¢ mozna bez watpienia analizy te rozszerzy¢ i
poglebic.

W rozdziale trzecim: ,,Znaczenie aktywnosci spotecznej i fizycznej dla
seniorow ” (str.75-90), doktorant omawia: ,, Stan zdrowia polskich senioréw”,
,»AktywnoS¢ seniorow w czasie wolnym”, ,,Determinanty zdrowia wedhug p6t
Lalonde’a”, ,,Wptyw aktywnosci spotecznej na senioréw w Polsce”, ,, Aktywno$é
fizyczna seniorow”, ,Motywy podejmowania aktywno$ci fizycznej przez
seniorow”, ,, Wptyw aktywnosci fizycznej na seniordw”. Ktadac akcentna wage
zdrowia wskazuje na oczywista tu korelacje z ukazaniem potrzeby
systematycznego podejmowania aktywnosci spotecznej i fizycznej seniordw.
Trudno przeciez mowic o tak pozadanym dobrostanie seniorow bez ich dobrej
kondycji psycho-fizycznej. Pomimo tego, Zze seniorzy decydujgcy sie na
aktywno$¢ spoleczng do§wiadczajg licznych korzysci, takich jak: zapobieganie
izolacji spotecznej, doznaja wsparcia emocjonalnego, a interakcji spotecznych, to
1 tak znaczna ich czg§¢ w tym obszarze potrzebuje efektywnej edukacii.

W 1V rozdziale: Koncepcja metodologiczna badan wlasnych - magister
Rokitnicki okres§la niezwykle istotne dla kazdej pracy doktorskiej kwestie, czyli
wyznacza jej cel, problemy badawcze i formutuje hipotezy. Celem poznawczym
rozprawy doktorskiej, wedtug deklaracji autora, jest przedstawienie réznych
aspektow starosci, skali problemu oraz jego przyczyn, skutkéw w wymiarze
spotecznym1 mmdywidualnym z uwzglednieniem obszaréw wsparcia instytucji
lokalnych, edukacyjnych i Kosciota. Poznanie starosci, oraz sposobow i form
aktywizowania fizycznego 1 spolecznego seniorow w Malopolsce przez
Uniwersytety trzeciego wicku, kluby seniorai centra aktywnosci senioréw. Jako
cel praktyczny doktorant uznatl probg stworzenia autorskiego modelu pracy z

seniorami, opartcgo na sprawdzonych metodach, ktory miatby charakter mozliwie



holistyczny, obejmujac aktywnosci fizyczne, spotecznei duchowe mozliwe do
zrealizowania z seniorami.

Glownym problemem rozprawy miato by¢ poszukiwanie odpowiedz na
pytanie, o sposoby i formy aktywizowania senioréw na terenie Malopolski
podejmowane przez wybrane Uniwersytety Trzeciego Wieku i inne instytucje
podejmujace pracg na rzecz seniorow, ze szczegélnym uwzglednieniem
aktywizacji fizycznej i spolecznej. Ten zasadniczy problem badawczy zostat
poglebiony 1 doprecyzowany przez szereg problemoéw szczegblowych. W celu
zrealizowania zakreSlonych celow i zglgbienia probleméw badawczych
zastosowano metodg ilo§ciowo-jakosciows, ktorg byt sondaz diagnostyczny, a
jego zadaniem bylo zebranie mozliwie jak najwigkszej opinii matopolskich
seniorow zamieszkujacych miejscowosci o roznej liczbie mieszkancow. Uzytymi
technikami byla ankieta skierowana do seniordéw, ankieta skierowana do
prowadzacych instytucje, takie jak uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniorai
centra aktywnosci senioréw, oraz analiza tre§ci noty biograficznej. Opisano takze
strategi¢ badan pedagogicznych. W rozprawie zastosowano dwie strategie:
ilosciowg - dane byly zbierane metoda sondazu diagnostycznego za pomoca
kwestionariusza ankiety orazjako$ciowa - dane obejmowaty analize odpowiedz
seniorowi osob prowadzacych badane instytucje na pytania otwarte i p dlotwarte
zawarte w kwestionariuszu ankiety dla senioréw oraz prowadzgcych/kierujacych
tymiinstytucjami. Do tej strategii zostata takZze zaliczona nota biograficzna osoby
aktywizujgcej seniorow.

Teoretyczny opis metodyki badawczej bazujagcej na badaniach
jakosciowych oraz ich przygotowanie i opracowanie uzna¢ mozna za poprawne.
Zastosowane metody zapewnily bowiem realizacje zakladanych celéw, choé¢
mozliwe byloby tez zastosowanie bardziej precyzyjnej metodologii badan.
Rozdzial V: ,,Sposoby i formy aktywizowania seniorow podejmowane przez
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci senioréw,
doktorant okreslit ograniczenia badawcze, jakic byly zwigzane =z

przeprowadzonym przez niego procesem badawczym, jak i okreslit glowne



kierunki dalszych badan w zakresie modelu. Wykorzystanc metody i strategie
badawcze pozwolily autorowi zaproponowac, w zamierzeniu oryginalny model
pracy z seniorami, holistycznie obrazujacy proces aktywizacji seniorow
w Malopolsce. Model ten uwzglednia potrzeby i sugestie senioréw, ktorzy w
szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci pragng by¢ jak najdhuzej aktywni, a ich
doswiadczenie 1 wiedza pozytecznie wykorzystana. Zaproponowany przez autora
model pracy zsenioramiuwzglednia aktywizacj¢ fizyczna, spoteczng i duchowa,
zostat skonstruowany na bazie analizy potrzeb i oczekiwaniach senioro6w. Model
ten stanowi¢ moze, cho¢ bez watpienia po dopracowaniu i doprecyzowaniu,
pewien impuls do tworzenia iimplementacji skuteczniejszych programéw
aktywizacyjnych na poziomie lokalnym, regionalnym, a takze krajowym.
Badania Doktoranta potwierdzily przede wszystkim, ze regularna aktywizacja
psycho-fizyczna 1 spoteczna senioro6w wptywa na ich zdrowie fizyczne
1 psychiczne, przyczyniajac si¢ do poprawy dobrostanu. Uczestnictwo w
zajeciach organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniorow
czy tez centra aktywnosci seniorow, stanowig istotng szans¢ na budowanie 1
utrzymywanie relacji spotecznych, co z kolei przyczynia si¢ do poprawy jakosci
zycia senioréw.

W swoich analizach autor odwohyje sie m. in. do amerykanskiego filozofa
1pedagoga Johna Dewey’a, ktory okreslit edukacje jako otwarty i nickonczacy si¢
rozwdj. Edukacja dorostych jest zjawiskiem zachodzacym przez cale zycie,
obejmujgcym wiclowymiarowe 1 szerokie dziedziny edukacji i nauki. Mozna
zatem stwierdzié, Zze jest zdarzeniem zlozonym, wicloaspektowym i
nakierowanym na lepsze zrozumienie zachodzacych 1otaczajacych ludz
proceséw, wydobywa 1 podkre§la warto$¢ ludzkiego zycia, a takze moze
przyczyniac si¢ do jego afirmacji. Trudno w tej kwestii nie poczynié¢ pewng;
uwagi. Wydaje sie wige, ze w perspektywie personalistycznej warto w kwestii
edukacjiirozwoju osoby odwotaé si¢nie tylko do Deweya. Wystarczy zauwazyc,
ze w ramach personalizmu osoba znajduje si¢ w permanentnym rozwoju i wiek,

czy tez deficyty cielesng z niego wynikajace nie sg w tym przypadku



ograniczeniem. Osoba stanowi wielki dar 1 takie samo zadanie, pozostajgc
odrebnym, indywidualnym 1 posiadajagcym szczegdlng godno$é bytem. W
przestrzeni personalizmu kazda osoba, bez wzgledu na etap zycia, a wiec rowniez
seniorzy, posiadajg te sama godnos¢, ktorej nikt nie moze ich pozbawié.
Literatura przedmiotu jest obszerna i kompetentnie sporzadzona, wlasciwie
uporzagdkowana, a takze w zasadzie dobrze dobrana. Zastrzezenie powyzsze
bierze si¢ stad, iz autor korzystajac z bogatej literatury polskiej i zagranicznej,
przewaznie odnosil si¢ do literatury sprzed kilku dekad. Tymczasem w ostatnich
kilku latach pojawily si¢ liczne publikacje naukowe z zakresu pedagogiki,
gerontologii, socjologii, psychologii, filozofii spolecznej czy tez demografii,
ktore zwigkszyltyby warto$¢ merytoryczna rozprawy. Tempo dokonujacych sie
dzi$§ przemian sprawia bowiem, ze analizy i konkluzje sprzed 2 czy tez dekad, w
duzej mierze nie sg juz dzi§ adekwatne w opisie rzeczywistosci, rowniez jesli
chodzi o tematyke seniordéw iich aktywizacji. Od strony formalnej, redakcyjngj
1 ingwistycznej stwierdzi¢ nalezy, ze jak zwykle w tego rodzaju rozprawach
pojawiajg si¢ tu pewne usterki, takze stylistyczno-logiczne. Ze wzgledu na to, ze
nie jest ich zbyt duzo, prace¢ nalezy ocenié i pod tym wzgledem pozytywnie.
W spoteczenstwie polskim coraz wigcej 0sob starszych, w duzej mierze
poprzez podejmowanie réznorodnej aktywnosci, zachowuje dobre zdrowic i
satysfakcjonujaca jakos$¢ zycia. Niemniej jednak znaczna czg$¢ seniorow
pozostaje bierna, unikajgc nowych wyzwan i aktywnosci. Niestety, w wyniku
niezwykle szybko zachodzacych zmian w §wiecie, zwigzanych m.in. ze zmiang
modelu rodziny, dysonansem migdzypokoleniowym, czy tez postgpem
technologicznym, podlega izolacji spolecznej i z trudem radzi sobie w
codziennym Zyciu. Przemiany demograficzne dokonujgce si¢ w najbardziej
rozwinigtychkrajach swiata, rowniezw Polsce, powodujg systematyczny wzrost
liczby 0s0b w wieku senioralnym, co przy jednoczesnym spadku urodzen dzieci
1 starzejgcymsi¢ sp oleczenstwie prowadzi do coraz wigkszych wyzwan w kwestii
zapewnienia opieki medycznej oraz dobrostanu w sferze ekonomicznej,

psychicznej, duchowej, czy tez relacji miedzypokoleniowych i spotecznych.



Whiosek koncowy:

Rozprawa doktorska pana magistra Andrzeja Rokickiego pt. ,,Aktywnos¢
fizyczna i spoleczna seniorow w Matopolsce - studium pedagogiczne” stanowi
adekwatne do poziomu, ktorego nalezy oczekiwa¢ od prac doktorskich,
rozwigzanie problemu badawczego oraz wykazuje ogolng wiedze doktoranta w
dyscyplinie: Pedagogika. Wyrazam przekonanie, Ze rozprawa spehia wymogi
okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Whioskuj¢ o przyjecie dysertacji doktorskiej i dopuszczenie doktoranta do

dalszych etapow postgpowania w przewodzie o nadanie stopnia doktora w
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zakresie pedagogiki.



