Streszczenie

Streszczenie rozprawy doktorskiej pt. Aktywnosé fizyczna i spoleczna seniorow w Malopolsce —
studium pedagogiczne napisanej pod kierunkiem dr hab. Teresy Olearczyk prof. KAAFM oraz promotora
pomocniczego dr Joanny Aksman prof. KAAFM

Tematyka niniejszej rozprawy dotyczy aktywnosci fizycznej i spotecznej senioréw w Matopolsce.
W ostatnich latach liczba seniorow w spoteczenstwach europejskich, szczegolnie w spoteczenstwie
polskim znaczaco ro$nie. Wplyw na to ma wydtuzajacy si¢ czas zycia ludzi oraz utrzymujaca si¢ od lat 90.
XX wieku mniejsza liczba urodzin. Wedlug prognoz w nadchodzacych latach proces ten bedzie przybierat
na sile. Bardzo istotnym zagadnieniem bedzie aktywizacja fizyczna i spoteczna polskich senioréw majaca
na celu pozytywne starzenie si¢. Podstawowym elementem w dziataniach z seniorami odgrywa koncepcja
nauki przez cate zycie. Jest ona w sposob praktyczny wprowadzana przez instytucje pracujgce z seniorami,
do ktorych w Matopolsce zaliczy¢ nalezy: uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora i centra aktywizacji
seniorow.

W rozdziale 1 zostalo opisane postrzeganie staroSci w kontekscie historycznym, poczawszy od
starozytnej Grecji i Rzymu az do czasow wspodlczesnych, a takze przedstawiono staro$¢ w ujeciu
indywidualnym oraz spotecznym. Opis historyczny mial na celu pokazanie jak na przestrzeni wielu wiekdw
zmienialo si¢ postrzeganie staroéci oraz w jaki sposob zmienialy si¢ role spoteczne osob w wieku
senioralnym. Staro$¢ rozpatrywana indywidualnie jest zwigzana z naturalnymi zmianami, ktore nastepuja
w organizmie kazdego cztowieka. Jest to jednak proces bardzo indywidualny, przebiegajacy inaczej
u kazdego czlowieka. Staro$¢ w ujeciu spotecznym jest zwigzana ze zmianami zachodzgcymi
W odgrywaniu rél spotecznych i rodzinnych oséb w wieku senioralnym, a takze nawigzywaniu wigzi
migdzypokoleniowych koniecznych do zgodnego zycia spotecznego. Zostal takze przedstawiony,
demograficzny obraz seniorow w Polsce.

W rozdziale IT omowiono teorie potrzeb senioréw oraz ich zmieniajacg si¢ specyfike zwigzang z bardzo
szybko nastgpujacymi zmianami technologicznymi, rodzinnymi, ktore zachodza w spoteczenstwie.
Fundamentalng role w procesie edukacji przez cale zycie maja do odegrania instytucje powotane do pracy
z seniorami do ktorych zaliczy¢ nalezy nastepujace placowki takie jak: uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora oraz centra aktywizacji seniorow z terenu Malopolski. Podstawowym zadaniem tych organizacji
jest praca z seniorami z zamiarem ich aktywizowania i w konsekwencji polepszenia ich dobrostanu
zdrowotnego. Wazng role dla senioréw spetnia Kosciot katolicki oferujge im wsparcie duchowe, spoteczne
oraz materialne a takze promujac programy, ktore tacza seniorow z mtodszymi pokoleniami.

W rozdziale 111 zostal omowiony stan zdrowia senioréw w Polsce, ktory jest kluczowym zagadnieniem
przy podejmowaniu przez nich roéznego rodzaju aktywnosci. Osoby starsze stanowig znaczng czgs$¢
populacji i ich potrzeby zdrowotne sg zréznicowane. Polaczenie aktywnosci spotecznej i fizycznej jest
fundamentalnym i pozytywnym elementem dla kompleksowego zdrowia seniorow. Aktywno$¢ spoteczna
dostarcza wsparcia emocjonalnego i intelektualnego, natomiast aktywno$¢ fizyczna poprawia zdrowie
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pracujacych na ich rzecz), przyczyniajg si¢ do lepszego samopoczucia, wyzszej jakosci zycia i wigkszej
niezalezno$ci seniorow. Wspieranie senior6w w angazowaniu si¢ w te formy aktywnoS$ci jest zatem
dziataniem niezwykle istotnym.

W 1V rozdziale zostata przedstawiona koncepcja metodologiczna badan wlasnych, zawierajaca
przedmiot badan, cele, zmienne, wskazniki, hipotezy badawcze. W rozdziale tym zostaly uwzglednione
takze metody, techniki, narzedzia badawcze, dobor grupy oraz strategia badan pedagogicznych. Badania
zostaty poglebione dzigki analizie biogramu osoby aktywizujacej senioréw w matej miejscowosci.

W rozdziale V opisano wyniki podjetych badan w kwestii sposobow i form aktywizowania seniorow w
sferze fizycznej i spotecznej. Wykorzystane metody i strategie badawcze mialy za zadanie stworzenie
holistycznego obrazu procesu aktywizacji seniorow w Malopolsce, pozwalajacego na opracowanie
autorskiego modelu pracy z seniorami. Model ten uwzglednia potrzeby i sugestie seniorow, ktorzy
W szybko zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci pragng by¢ jak najdhuzej aktywni, a ich dos§wiadczenie i wiedza
pozytecznie wykorzystana.

Tresci zawarte w niniejszej dysertacji oparte na przeprowadzonych badaniach matopolskich seniorow,
poglebionych analizg biogramu oraz stworzony autorski model pracy z seniorami, zdaniem autora tej
dysertacji przyczyniga si¢ do lepszego zrozumienia potrzeb starszych mieszkancow regionu i kraju oraz do
opracowania skuteczniejszych programéw zachgcajacych nowe do tej pory jeszcze bierne osoby do
podejmowania réznorodnych aktywnos$ci. Opracowany model moze takze stuzy¢ jako pomoc dla osob
i instytucji, ktore podejmuja prace z seniorami w Polsce.
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