Streszczenie

Motywem przewodnim do podjecia tematu Podmiotowe i spoteczno-kulturowe
uwarunkowania terapii logopedycznej osob z chorobami neurologicznymi byla osobista i
spoleczna potrzeba zwrocenia uwagi na osoby doroste, ktore na skutek choroby znalazty si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej, bez przygotowania na to, co ich spotkato. Naglte zachorowania
zawsze zwigzane sg z dezintegracja zycia osobistego, zawodowego 1 spolecznego, a to z kolei
ma negatywny wplyw na samopoczucie tych osdb 1 motywacje do staran o powro6t do
utraconych funkcji. Autorka w swoich rozwazaniach zwrécita uwage przede wszystkim na
podmiotowe i spoleczno-kulturowe uwarunkowania wérdéd oséb badanych i ich wptyw na
efekty podjetej terapii logopedycznej. W inny sposob funkcjonuja osoby zdrowe, ktore zajete
codziennoscia, nie musza podejmowac¢ staran o normalne Zycie, bedace juz ograniczone
przez udar mozgu.

Uwazam, iz poruszana w tej pracy tematyka przyczyni si¢ do zwigkszenia uwagi na
czynniki podmiotowe, spoteczne i1 kulturowe, ktére maja istotne znaczenie dla uzyskania jak
najlepszych efektow w terapii logopedycznej osob dorostych po udarze mozgu. Ich
aktywizacja umozliwi uczestnictwo w zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym, na
poziomie zblizonym do aktywnosci przedchorobowej. Sposdb zachowania tych oséb wobec
rzeczywistosci, z ktdrg si¢ zmagaja, wynika z wplywu $rodowiska spotecznego, przyjetych
norm, wartosci 1 sposobu funkcjonowania. Ta wyuczona i uwewnetrzniona predyspozycja jest
postawg spoteczng. Warto podkresli¢, ze kultura danego spoleczenstwa wyraza si¢ w jego
stosunku do osob w jakiej$§ mierze stabszych, chorych, mniej zaradnych lub po prostu
»innych”. Postawy, jakie przyjmuje spoteczenstwo wobec tych o0sob, sa bardzo réznorodne i
niejednokrotnie majg zmienny charakter. Czgsto wystepuje w nich brak spdjnosci wynikajace;j
z rozbieznosci pomiedzy werbalnymi deklaracjami a postawami rzeczywistymi. Sposéb, w
jaki rodziny planuja opieke nad bliskimi, wynika z norm i konwencji spolecznych oraz lgku
przed negatywna oceng spoleczng. Czgsto tez maskuja negatywne, a nawet wrogie
rzeczywiste postawy. Te postawy takze ulegaja modyfikacji na skutek oddziatywania réznych
czynnikow 1 wplywow zewnetrznych. Na przyjmowane postawy wpltyw majg zarowno cechy
osobowe, tkwigce wewnatrz jednostki, jak 1 uwarunkowania spoteczno-kulturowe. Aby
zaktywizowaé te osoby, niezbedne sg trzy warunki psychologiczne: motywacja, samoocena
(wiara we wlasne mozliwosci) 1 nadzieja na dobrg przysztos¢. Biorac pod uwage stan zdrowia
tych osob, bariery fizyczne 1 mentalne, nie nalezy to do tatwych zadan, stad istotna jest rola

swiadomego spoteczenstwa, ktore powinno by¢ otwarte na przyjecie ich do spoleczenstwa.



Duze znaczenie ma motywacja tych osoéb do dziatan w miar¢ swoich mozliwo$ci: praca
zawodowa, aktywno$¢ spoteczna, wewnatrzrodzinna, uczestnictwo w kulturze, rozwijanie
zainteresowan, formy spedzania czasu wolnego. Drugim motywem podjecia tematu niniejszej
rozprawy s3 osobiste doswiadczenia wynikajagce  z pracy zawodowej z osobami
hospitalizowanymi w SP ZOZ w Putawach i w Poradni Logopedycznej Centrum Medycznym
Bio-Relax w Pulawach. Na podstawie obserwacji ich potrzeb nalezy podkresli¢, ze sa
podobne do naszych, a jedyna réznica polega na ograniczeniu mozliwosci fizycznych,
intelektualnych, werbalnych, jako §lady pozostawione po chorobie, ktora ogranicza czlowieka
w swobodzie dzialania 1 samodzielno$ci. Autorka uwaza, Ze problemy opisywane w
rozprawie doktorskiej przyczynig si¢ do rozwoju pedagogiki i zmian w postrzeganiu osob,
ktore poniekad stracity dotychczasowa sprawnos$¢, jednak chcg zy¢ tak jak przed choroba,
pracowac, uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym, spotecznym i kulturowym.

Poniewaz logopedia ma duzo wspdlnego z innymi naukami, np. pedagogika,
jezykoznawstwem, medycyna i psychologia, specjali§ci zaangazowani w prace terapeutyczng
z pacjentami sg zmuszeni polaczy¢ swojg wiedzg 1 zdobyte doswiadczenie w celu niesienia
pomocy osobom chorym przewlekle. Praca logopedéw dotyczy przezwyciezania problemoéw
w zakresie komunikacji stownej u ludzi w kazdym wieku. Wtasnie dzigki zdolnosci
moéwienia zdobywamy wiedze, ksztattujemy swoja osobowo$¢, a przede wszystkim
wyrazamy swoje potrzeby 1 mysli.

Przedmiotem badan tego projektu sg czynniki podmiotowe i spoteczno-kulturowe
wplywajace na efekty terapii logopedycznej u 0s6b z chorobami neurologicznymi mézgu oraz
istotno$ci wptywu tych czynnikéw na efekty podejmowanych terapii. W pracy okreslono trzy
cele naukowe: poznawczy, badawczy, aplikacyjny. Celem badan jest poznanie zwigzkow i
zaleznosci miedzy podmiotowoscia uwarunkowaniami spoteczno- kulturowymi a efektami
terapii. Cel poznawczy zaktada poznanie uwarunkowan terapii logopedycznej z okresleniem
tych czynnikéw, ktore maja wplyw na efekty terapii logopedycznej. Cel badawczy okresla
poznanie podmiotowych, spotecznych 1 kulturowych uwarunkowan skutecznej terapii
logopedycznej wsrod pacjentow z chorobami neurologicznymi moézgu. Cel aplikacyjny
pozwala za$ na sformutowanie zalecen pedagogicznych dotyczacych zapewnienia warunkéw
sprzyjajacych skutecznej terapii logopedycznej. Przeprowadzone badania wtasciwe pozwolity
opisa¢ zalecenia pedagogiczne dla oséb po udarach mézgu, pozwalajacych ich opiekunom
stworzy¢ warunki sprzyjajace skutecznej terapii logopedycznej, ktora w duzej mierze jest

uwarunkowana wplywem S$rodowiskowym, wsparciem, motywacja 1 aktywnym



zaangazowaniem w wyzwania. Ich odpowiedni wybor do indywidualnych potrzeb cztowieka
stanowi warto$¢ terapeutyczng catego procesu.

W badaniach wzigto udziat 120 osob dorostych po przebytym udarze moézgu z
zaburzeniami motoryki mowy i zachowanym rozumieniem jezyka. Ze wzgledu na pandemi¢
COVID-19 czas badan znacznie si¢ wydluzyt i przebiegal od lutego 2020 do kwietnia 2021, a
miejsce badan zostato przeksztalcone w ,jednoimienny szpital zakazny”, co znacznie
utrudniatlo ich sprawne przeprowadzenie. Na potrzeb¢ przeprowadzenia badan
zaprojektowano dwa kwestionariusze, dla pacjentow 1 ich rodzin. W celu doglebnego
zbadania opisanego zjawiska zostaly wykorzystane wystandaryzowane narz¢dzia badawcze:
Kwestionariusz Reakcji Przystosowawczych (KRP), Wielowymiarowg Skale Akceptacji
Utraty Sprawnosci (WSAUS) i Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem (COPE).

Uwarunkowania podmiotowe wyznaczaly zmienne socjodemograficzne, a takze
zmienne majace zwigzek z cigzko$cig udaru i czasem trwania podjetych terapii. Zmienne
zostaty skorelowane z efektami terapii w dniu wyjscia ze szpitala 1 efektami osiggnietymi w
poradni logopedycznej w dniu, kiedy byly przeprowadzane. Wyniki analiz zweryfikowano,
odnoszac je do zatozen okreslonych w przyjetych hipotezach badawczych. Wyniki badan
zostaty dopelnione dzigki uprzejmosci opiekunéw tych osob, ktorzy zgodzili si¢ wzigc¢ udziat
w badaniu, cho¢ nie byli pacjentami autorki.

Gtowny problem badawczy zawarty jest w pytaniu: Jakie wystepujq zwigzki miedzy
wybranymi czynnikami podmiotowymi i spoleczno-kulturowymi a terapiq logopedyczng
pacjentow z chorobami neurologicznymi?

Praca sktada si¢ z trzech czgsci: teoretycznej, metodologicznej i empiryczne;j.
Teoretyczng cze$¢ podzielono na cztery podrozdzialy. Pierwszy rozdziat teoretyczny
zatytutowany jest — Terapia logopedycza chorych neurologicznie gdzie opisany zostat sposob
prowadzenia terapii.

Drugi rozdziat — Podmiotowe i spoleczno-kulturowe uwarunkowania aktywnosci osob
chorych neurologicznie. W tym rozdziale opisano zjawisko podmiotowosci cztowieka 1 jej
znaczenia w sytuacjach w zyciu codziennym, a takze role tych czynnikéw w trudnych
sytuacjach, do ktérych zdecydowanie nalezy zaliczy¢ zjawisko choroby. Opisane tresci
dotycza wszystkich ludzi dorostych, chorujacych na rézne choroby i uruchamiajgcych zasoby,
ktore w sobie gromadzili do dnia zachorowania. Opisane jest tez spoteczne funkcjonowanie
chorych i1 znaczenie postaw, ktore przyjmuje ich najblizsze otoczenie w czynnosciach

wsparcia a takze rola czynnikéw kulturowych w zyciu oso6b chorych. Przedstawiono



zagadnienia dotyczace czynnikow kulturowych, ich znaczenia w rozwoju czlowieka i
podejmowanych aktywnos$ciach we wtasnym srodowisku.

W rozdziale IIl przedstawione zostaly tresci metodologiczne  — Podstawy
metodologiczne wtasnych badan empirycznych. Mozna tu pozna¢ opis metodologii badan,
problematyke badawcza, przedmiot badaf, cele, problemy, hipotezy badawcze, metody i
techniki, wyniki badan pilotazowych, charakterystyke terenu badan, procedur¢ badan
wlasciwych 1 ograniczenia wlasnych badan empirycznych.

W rozdziale 11l — Uwarunkowania terapii logopedycznej osob dorostych po udarze —
prezentacja wynikow badan wiasnych opisano wyniki przeprowadzonych badafh. Dzigki
opisowi 1 graficznej prezentacji zgromadzonych danych mozna w przejrzysty sposob
zapozna¢ si¢ z wynikami. Umozliwia to wnioskowanie, ktore z czynnikow podmiotowych 1
spoteczno-kulturowych wptywaja na skuteczng terapie logopedyczna dorostych.

W rozdziale IV — Interpretacia wynikow badan i implikacje dla praktyki
pedagogicznej — zostata przedstawiona analiza wynikéw oraz wskazowki, ktére sg cennym
zrédtem informacji dla osob, chcacych pracowaé z osobami dorostymi po udarze moézgu i
pragnacych poglebi¢ swojg wiedzg na temat podjety w niniejszej rozprawie. Postulaty beda
mogly by¢ wykorzystane w domach rodzinnych, placowkach shuzby zdrowia oraz w
Dziennych Domach Opieki dla oso6b dorostych.

W czesci badawczej zostaly przedstawione wyniki dotyczace zwiazku czynnikow
podmiotowych 1 spoteczno-kulturowych z efektami terapii logopedycznej. Badani w
mtodszym wieku, zamieszkujagcy miasta, bedacy w stanie wolnym, aktywni zawodowo, z
dhluzszym okresem terapii osiagali najwyzsze efekty w zakresie komunikacji werbalnej. Byto
to spowodowane lzejszymi udarami, akceptacjg utraty sprawno$ci, a w zwigzku z tym
uruchomieniem strategii przystosowawczych, wsparciem spolecznym 1 wsparciem
kulturowym.
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logopedyczna, udar.



