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1. ZAKRES ZAJEC PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH

Zakres zajeé praktycznych i praktyk zawodowych, liczba godzin/tygodni i punktéw ECTS

Zakres zaje¢ praktycznych i praktyk Zajecia praktyczne Praktyki zawodowe
zawodowych Liczba godzin/tygodni Liczba punktéw ECTS Liczba godzin/tygodni Liczba punktéw ECTS
Podstawy opicki polozniczej 160 godzin/4 tygodnie 6 80 godzin/2 tygodnie 3
Techniki poloznicze i przyjmowanie porodu 320 godzin/8 tygodni 11 360 godzin/9 tygodni 13
Promocja zdrowia 20 godzin/0,5 tygodnia 1 - -
Podstawowa opicka zdrowotna 40 godzin/1 tydzien 2 80 godzin/2 tygodnie 3
Poloznictwo i opicka potoznicza 120 godzin /3 tygodnie 4 200 godzin/5 tygodni 7
Ginckologia i opicka ginckologiczna 120 godzin/3 tygodnie 4 200 godzin/5 tygodni 7
Neonatologia i opieka neonatologiczna 80 godzin/?2 tygodnic 3 80 godzin/2 tygodnic 3
Pediatria i piclggniarstwo pediatryczne 40 godzin/1 tydzien 2 40 godzin/1 tydzien 2
Choroby wewnetrzne 40 godzin/1 tydzien 2 40 godzin/1 tydzien 2
Chirurgia 40 godzin/1 tydzien 2 40 godzin/1 tydzien 2
Psychiatria 40 godzin/1 tydzien 2 40 godzin/1 tydzien 2
Anestezjologia i stany zagrozenia zycia 40 godzin/1 tydzich ) 40 godzin/1 tydzien )
Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii 40 godzin/1 tydzien 2 - -
Razem 1100 godzin/27,5 tygodnia 43 1200 godzin/30 tygodni 46




2. KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Wszystkie umiej¢tno$ci moga by¢ realizowane na 4 poziomach.

Poziom 1. Obserwacja procedur.

Poziom 2. Wykonanie umiej¢tnosci z pomocg osoby nadzorujace;.

Poziom 3. Wykonanie umiej¢tnosci pod kierunkiem osoby nadzorujace;j.

Poziom 4. Wykonanie umiejg¢tnosci samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie z uzasadnieniem

swojego dziatania, w obecnosci osoby nadzorujacej.

Ocena realizowanych umiejgtnosci zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

ZAKRES OCENY
KRYTERIA OGOLNE N . o Komunikowanie si
PUNKTY Zasady Sprawnos¢ Skuteczno$é Samodzielno$¢ omunfrowanie si¢ z Postawa
pacjentem
Sposéb wykonania przestrzega zasad, wlasciwa czynnosci wykonuje postepowanie uwzglednia dziatania wykonuje poprawny, samodzielny, potrafi krytycznie oceni¢ i
czynnosci technika i kolejnos¢ pewnie, energicznie sytuacje pacjenta, osiaga cel | catkowicie samodzielnie skuteczny dobor tresci analizowac¢ swoje postepowanie,
wykonania czynnosci wspolpracuje z zespotem
terapeutycznym, pelna
2 identyfikacja z rolg zawodowa
przestrzega zasad po czynnos$ci wykonuje malo | nie zawsze uwzglgdnia wymaga przypomnienia i wymaga naprowadzenia, ma trudno$ci w krytycznej
ukierunkowaniu pewnie, po krotkim sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, | ukierunkowania w ukierunkowania w wyborze ocenie i analizie swojego
1 zastanowieniu osiaga cel po niektorych dziataniach tresci postepowania, we wspolpracy z
ukierunkowaniu zespotem terapeutycznym oraz
w identyfikacji z rola zawodowa
nie przestrzega zasad, czynnosci wykonuje nie bierze pod uwage wymaga stalego nie potrafi utrzymac kontaktu nie potrafi krytycznie ocenic i
chaotycznie wykonuje niepewnie, bardzo wolno | indywidualnej sytuacji naprowadzania i werbalnego z pacjentem analizowa¢ swojego
0 czynnosci pacjenta, nie osiaga celu przypominania w kazdym postepowania, nie wspotpracuje

dziataniu

z zespolem terapeutycznym, nie
identyfikuje si¢ z rola
zawodowa

Zrodto: Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkol pielegniarskich, red. W. Ciechaniewicz, Centrum Edukacji Medycznej, Warszawa 1994.
Punktacja/ocena:

12-11 punktow — bardzo dobra (5)

10-9 punktéw — dobra (4)

8-7 punktow — dostateczna (3)

6-0 punktéw — niedostateczna (2)




ZAJECIA PRAKTYCZNE CSM-ROK 1

PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ

Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
Symbol .. . . . N . .
ofektu Wykaz umieje¢tnosci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom wykonania Ocena Data Podpis
2 3 4

Postugiwaé/Postuguje si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potoznicze;j,
C.UlL. neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac/interpretuje podstawowe

pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej

Gromadzi¢/Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow,

badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
C.U2. zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzace;,

kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowac/interpretuje i

dokumentowaé/dokumentuje uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej
C.U3. Prowadzi¢/Prowadzi dokumentacj¢ medyczng i postugiwaé/postuguje si¢ nia




Przygotowywaé/Przygotowuje kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do
przeprowadzenia badan i zabiegow diagnostycznych, pielggnacyjnych oraz

C.U4. leczniczych stosowanych w poloznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze
uczestniczy¢/uczestniczy w ich przeprowadzaniu
CUS Prowadzi¢/Prowadzi, dokumentowac/dokumentuje i ocenia¢/ocenia bilans plynow
T pacjenta
Wykonywaé/Wykonuje pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametrow
C.Ue6. zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i
gazometri¢, w tym z krwi pepowinowe;j
Pobiera¢/Pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz
C.U7. asystowac/asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych w
potoznictwie, neonatologii i ginekologii
CUS Pobiera¢/Pobiera wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz
o wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpieczac¢/zabezpiecza pobrany materiat
C.U9. Wykonywaé/Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe
C.u10. Wykonywaé¢/Wykonuje badania przesiewowe noworodka
Przechowywacé/Przechowuje i przygotowywac/przygotowuje leki zgodnie z
C.U12. obowiazujacymi standardami, podawac/podaje pacjentom leki réznymi drogami

oraz oblicza¢/oblicza dawki lekow 1 modyfikowaé/modyfikuje dawki insuliny




Zaklada¢/Zaktada 1  usuwacé/usuwa cewnik z zyl obwodowych

C.Ul4. wykonywac/wykonuje kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé/monitoruje i
pielegnowacé/pielggnuje miejsce wklucia obwodowego
CcUl5 Zaktada¢/Zaktada cewnik do pgcherza moczowego i usuwacé/usuwa go oraz
) ) monitorowac¢/monitoruje diureze
c.ule. Wykonywaé/Wykonuje zabiegi doodbytnicze
Zaktada¢/Zaktada zglebnik do Zzotadka, monitorowaé/monitoruje i usuwac/usuwa
C.U17. . s .
ten zglebnik, w tym u noworodka i niemowlecia
CUIS Wykorzystywaé/Wykorzystuje dostepne metody karmienia pacjenta, w tym
) ) noworodka i niemowlecia
Wykonywaé/Wykonuje zabiegi higieniczne, pielegnowac/pielggnuje skore i jej
C.uU19. . D . . ;
wytwory oraz btony §luzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i
materiatdw medycznych, w tym stosowaé/stosuje kapiele lecznicze
Dobiera¢/Dobiera metody, techniki i srodki pielggnacji ran na podstawie ich
C.U20. klasyfikacji oraz oceniaé/ocenia ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowacé/stosuje
dziatania profilaktyczne
Przemieszcza¢/Przemieszcza 1 pozycjonowac/pozycjonuje  pacjenta  z
wykorzystaniem réznych technik i metod, wykonywaé/wykonuje ¢wiczenia
C.u2l. czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowa, drenaz ulozeniowy, inhalacje i
odsluzowywanie drog oddechowych
C.U22. Stosowac/Stosuje zabiegi przeciwzapalne
Stosowac/Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac/planuje i
C.U23. .y . : . L
wdrazac¢/wdraza postgpowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie
TECHNIKI POLOZNICZE I PRZYJMOWANIE PORODU
Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
Symbol Wykaz umiejetnos$ci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom
efektu y i¢ P y P L . Ocena Data Podpis
wykonania




D.UL

Dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzacej, ptodu,
kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy
pomocy dostepnych metod i sSrodkow, interpretowac wyniki badan, wdrazaé
interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej

D.U2.

Rozpoznawa¢ i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie
koniecznosci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow

D.U3.

Podejmowac¢ dzialania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w
stosunku do kobiet w okresic okotoporodowym oraz stosowaé w opiece
okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji prawnych

D.U4.

Wykorzystywaé zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywaé
wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i stosowad
te metody

D.US.

Ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie konieczno$ci dokonywac jego
modyfikacji

D.U6.

Rozpoznawac poczatek porodu i oceniac jego postep na podstawie badania
polozniczego zewnetrznego, wewngtrznego i obserwacji zachowania kobiety
rodzacej oraz prognozowac¢ prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé
mozliwo$ci odbycia porodu sitami natury

D.U7.

Monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu
oraz interpretowaé wyniki tej oceny, w tym wykonywaé badanie KTG i
interpretowac jego wynik oraz rozpoznawaé zagrozenia dla ptodu wynikajace z
nieprawidlowego wyniku badania

KTG

D.US.

Sprawowac¢ opieke potoznicza nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych
okresach porodu i stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze standardem opieki
okotoporodowej




D.U9.

Nacina¢ krocze, rozpoznawacé pegknigcie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze
nacigte lub pekniete I stopnia

D.U10.

Przyjmowac porod fizjologiczny i miednicowy

D.UI1.

Wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki
zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w
standardzie opieki okoloporodowej

D.U12.

Rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace,
lozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocj¢ barkowg oraz
wypadnigcie pgpowiny i czgéci drobnych ptodu, a takze postegpowac zgodnie z
rekomendacjami w tym zakresie

D.U13.

Udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczaé dostep do zyty
obwodowej, podawac wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywac
drozno$¢ drog oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpieczaé rang krocza lub szyjki macicy,
wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie
miednicowym)

D.U14.

Wykonywac¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i oceniaé jego stan wedtug
obowigzujacych skal oceny

PROMOCJA ZDROWIA

Symbol

Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej

Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin




Poziom

efektu wykonania Ocena Data Podpis
1 |23 ]| 4
Ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem
czynnikoéw ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete
samokontroli stanu zdrowia
C.U25.
Opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia jednostek,
rodzin i grup spotecznych
C.U26.
ZAJECIA PRAKTYCZNE CSM - ROK 11
TECHNIKI POLOZNICZE 1 PRZYJMOWANIE PORODU
Symbol Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Centrum Symulacji Medycznej
efektu semestr III —...... godzin
semestr IV —........ godzin




Pozi k i
oziom wykonania Ocena Data Podpis

1 2 3 4

Dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzacej,
ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy
pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowac wyniki badan, wdrazac¢
interwencje potoznicze oraz dokonywac ewaluacji opieki potozniczej

D.UI.

Rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie

D.U2. koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow

Podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w
stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowa¢ w opiece

D.U3. okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji prawnych

Wykorzystywaé zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac
D.U4. wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i stosowaé
te metody

Ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznoséci dokonywac jego

D.US. modyfikacji

Rozpoznawaé poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie badania
polozniczego zewnetrznego, wewngtrznego i obserwacji zachowania kobiety
rodzacej oraz prognozowac¢ prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé
mozliwo$ci odbycia porodu sitami natury

D.U6.

Monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu
oraz interpretowa¢ wyniki tej oceny, w tym wykonywac badanie KTG i
interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajace
z nieprawidtowego wyniku badania KTG

D.U7.

Sprawowac opieke potoznicza nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych
D.US. okresach porodu i stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze standardem
opieki okotoporodowej

Nacina¢ krocze, rozpoznawa¢ peknigcie krocza roznego stopnia i szy¢

D.UY. krocze nacigte lub peknigte I stopnia

D.U10. Przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy

10




D.U1IL.

Wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki
zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w
standardzie opieki okotoporodowe;j

D.UI2.

Rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace,
tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocj¢ barkows
oraz wypadnigcie pgpowiny i czesci drobnych ptodu, a takze postgpowac
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

D.U13.

Udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyly
obwodowej, podawaé wlew kroplowy, stosowac tlenoterapig, utrzymywac
drozno$¢ drog oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpieczaé rang krocza lub szyjki macicy,
wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy rgcznej w porodzie
miednicowym)

D.U14.

Wykonywac¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug
obowiazujacych skal oceny

NEONATOLOGIA I OPIEKA NEONATOLOGICZNA

11




Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin

Symbol .. - . .o . .
efektu Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom wykonania Ocena Data Podpis
1 2 3 4
Planowac¢ i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w zaleznosci od
jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu klinicznego w warunkach
D.U36 szpitalnych i pozaszpitalnych
Dokonywac oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w jego badaniach
D.U37. diagnostycznych
Ocenia¢ wydolno$¢ opiekuncza rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z
wadami rozwojowymi oraz podejmowac wobec rodzicow noworodka dziatania
edukacyjne promujace zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w
D.U38. domu
PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
Symbol Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin

12




efektu

Poziom wykonania

Ocena

Data

Podpis

D.U39.

Rozpoznawaé problemy zdrowotne dziecka i planowaé opiecke w najczesciej
wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicznych
oraz stanach niedoborowych

POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA

13




Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
Symbol - - . . . .
ofektu Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom wykonania Ocena Data Podpis
1 2 3 4
Dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzacej, ptodu,
kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy
dostepnych metod i $srodkow, interpretowaé wyniki badan, wdraza¢ interwencje
potoznicze oraz dokonywac ewaluacji opieki potozniczej
D.UL.
Rozpoznawa¢ i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu ciazy i potogu, a w razie
koniecznosci zapewniac¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow
D.U1s.
Ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety cigzarnej, a
w razie konieczno$ci dokonywacé jego modyfikacji
D.U16.
Planowa¢ postgpowanie potoznicze i obejmowaé opieka potoznicza kobiete
cigzarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznoSci od rozpoznanej sytuacji
potozniczej
D.U17.
Wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad kobieta cigzarng z zagrozeniem porodu
D.UI1S przedwczesnego i w przebiegu porodu przedwczesnego
Promowa¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie
D.U19. przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i
podejmowa¢ dziatania prewencyjne w tym zakresie

14




Realizowa¢ zadania poloznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej,

D.U20. terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w okresie potogu

D.U21 Rozpoznawaé ciaz¢ na podstawie objawdéw domyslnych, prawdopodobnych i
T pewnych

D.U22. Stosowaé profilaktyke ogo6lng 1 swoista chordb zakaznych wobec kobiet

przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i kobiet cigzarnych

Planowac i sprawowac opieke potoznicza nad kobieta ci¢zarna, kobieta rodzaca i
D.U23. kobieta w okresie okotoporodowym, powiklanym wspoétistniejagcymi chorobami
polozniczymi i niepotozniczymi

Monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji cigzkiej
D.U24. choroby lub wady noworodka, poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego
do zycia lub z urazem okoloporodowym

sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkag po stracie cigzy, matka
matoletnig i w innych sytuacjach szczegélnych w potoznictwie

D.U25.
CHIRURGIA
Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
Symbol - - . o
ofektu Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom wykonania Ocena Data Podpis

15




DU.43. Planowac¢ opieke nad pacjentem w przebiegu choréb chirurgicznych, rozpoznawaé

wczesne 1 pézne powiktania po zabiegach operacyjnych i zapobiega¢ im oraz

pielegnowac¢ pacjenta z przetoka jelitowa
DU.44. Prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjng

CHOROBY WEWNETRZNE
Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
Symbol . . . . L . .
efektu Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom wykonania Ocena Data Podpis
| 2 [3 [ 4

16




D.U40.

Rozpoznawaé problemy zdrowotne i planowaé opieke nad pacjentem w przebiegu
najczesciej wystepujacych chorob wewngtrznych

D.U41. Rozpoznawaé wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawia¢
skierowanie na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz wykonywac
badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu

D.U42.

Przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w
porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie

ZAJECIA PRAKTYCZNE CSM - ROK 111

TECHNIKI POLOZNICZE 1 PRZYJMOWANIE PORODU
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Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin

Symbol

efektu Wykaz umiejetnos$ci praktycznych w zawodzie potoznej Poziom wykonania

Ocena Data Podpis

1 2 3 4

Dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzacej, ptodu,
kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy
dostepnych metod i srodkéw, interpretowaé wyniki badan, wdrazac
interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej

D.UI.

Rozpoznawa¢ i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie
koniecznosci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow
D.U2.

Podejmowa¢ dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w
stosunku do kobiet w okresie okoloporodowym oraz stosowaé w opiece
D.U3. okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji prawnych

Wykorzystywaé zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac
D.UA4. wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i stosowaé
te metody

Ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie konieczno$ci dokonywac jego

D.US. modyfikacji

Rozpoznawaé poczatek porodu i oceniac jego postep na podstawie badania
potozniczego zewngtrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety
rodzacej oraz prognozowac prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé
mozliwo$ci odbycia porodu sitami natury

D.U6.

Monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu
oraz interpretowaé wyniki tej oceny, w tym wykonywa¢ badanie KTG i
interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajace z
nieprawidtowego wyniku badania KTG

D.U7.

Sprawowac¢ opieke potozniczg nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach
D.US. porodu i stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze standardem opieki
okotoporodowe;j
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Nacina¢ krocze, rozpoznawac peknigeie krocza rdznego stopnia i szy¢ krocze
nacigte lub pekniete I stopnia

D.U9.
DUIO. Przyjmowac porod fizjologiczny i miednicowy

Wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazone;j

wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki

kot ]

D.ULL okotoporodowej

Rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace,

lozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocj¢ barkowa oraz
D.U12. wypadni¢cie pgpowiny i cz¢éci drobnych ptodu, a takze postepowac zgodnie z

rekomendacjami w tym zakresie

Udzielaé pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty

obwodowej, podawac wlew kroplowy, stosowac tlenoterapi¢, utrzymywac

drozno$¢ drog oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
D.U13. ) i . ) o 4

pacjentki i noworodka, zabezpieczaé rang krocza lub szyjki macicy,

wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy r¢cznej w porodzie

miednicowym)

Wykonywa¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug
DUIl4. obowigzujacych skal oceny

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
Symbol . . - . L . .
efektu Wykaz umiejetnosci praktycznych w zawodzie poloznej Poziom wykonania Ocena Data Podpis
| 2 ]3] 4
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C.U13.

Wykonywa¢ szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV

C.U27.

Realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j

zgodnie z kompetencjami potozne;j
C.U28.

Diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania w zakresie

rozpoznawania probleméw zdrowotnych i podejmowac dziatania na rzecz ochrony

zdrowia kobiety i jej rodziny

Wspotpracowad z zespolem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacym opieke
C.U29. nad kobiet3 i jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j

oraz asystentem rodziny)

Rozpoznawaé przemoc domows3 i inne patologie spoleczne oraz dokonywac
C.U30 interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie

ANESTEZJOLOGIA 1 STANY ZAGROZENIA ZYCIA

Symbol Wykaz umiejetnos$ci praktycznych w zawodzie potoznej Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
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Poziom wykonania

efektu Ocena Data Podpis
2 4
D.U47. Wykonywa¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa
D.U48. Wdraza¢ konieczne postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
D.U49. Przygotowywacé pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej stan w trakcie
znieczulenia
D.U50. Uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu
GINEKOLOGIA I OPIEKA GINEKOLOGICZNA
Symbol Wykaz umiejetnos$ci praktycznych w zawodzie potoznej Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
efektu
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Poziom wykonania

1 2 3 4

Ocena Data Podpis

D.U26. Przygotowywacé kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz
prowadzi¢ edukacje w zakresie wlasciwych zachowan prekoncepcyjnych

D.U27. Prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji poczeé oraz
w zakresie $srodkoéw antykoncepcyjnych

D.U28. Sprawowac opieke ginekologiczna nad kobieta w réznych okresach jej zycia i
réznym stanie zdrowia

D.U29.
Planowac¢ i sprawowac opieke nad kobieta i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia problemu nieptodnos$ci

D.U30. Planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi niepowodzen w
prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami genetycznymi

D.U3I. Rozpoznawaé choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé pacjentke w zakresie
samobadania i samoobserwacji
Rozpoznawaé wczesne objawy chordb nowotworowych i stany przednowotworowe

D.U32. narzadow piciowych

D.U33. Rozpoznawaé zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i
profilaktyce nietrzymania moczu

D.U34. Rozpoznawa¢ zaburzenia i patologie seksualne

22




D.U35s. Przygotowywac pacjentke do zabiegdw operacyjnych ginekologicznych
przeprowadzanych z zastosowaniem r6znych technik oraz planowac opieke po takich
zabiegach, przygotowujac do samoopieki i samopielggnacji w warunkach domowych,
we wspolpracy z rodzing pacjentki

PSYCHIATRIA

Symbol | Wykaz umiejetnos$ci praktycznych w zawodzie poloznej | Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
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efektu Poziom wykonania Ocena Data Podpis
1 2 3 4
Rozpoznawaé problemy pacjenta z najczesciej wystepujacymi zaburzeniami
psychicznymi, okresla¢ cel dziatania medycznego i planowaé interwencje
D.U45. terapeutyczne
D.U46. Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATOLOGII I GINEKOLOGII
Symbol Wykaz umiejetnos$ci praktycznych w zawodzie potoznej Centrum Symulacji Medycznej ........ Godzin
efektu
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Poziom
wykonania Ocena Data Podpis

1 12|34

Prowadzi¢ rehabilitacje przyldzkowa w usprawnianiu po operacjach
D.U51. ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cigciu cesarskim

Stosowac roézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietag w r6znych
okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegolnosci nad kobieta
D.U52. cigzarng, kobietg rodzaca i1 pacjentka chorg ginekologicznie

Przeprowadza¢ ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych oraz
prowadzi¢ rehabilitacje p6zng kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii

D.US3. . . )
ginekologicznej

ZALICZENIE ZAJEC PRAKTYCZNYCH — CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ

Rok I semestr 11
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Przedmiot i liczba godzin

Termin

Podpis nauczyciela prowadzacego
Zajecia

Podstawy opieki potozniczej

Podpis studenta

26

Podpis koordynatora ksztatcenia praktycznego




Rok IT Semestr I11

Przedmiot i liczba godzin

Termin

Podpis nauczyciela prowadzacego

Zajecia

Techniki poloznicze i przyjmowanie porodu

Podpis studenta

Rok IT Semestr IV
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Podpis koordynatora ksztatcenia praktycznego




Podpis nauczyciela prowadzacego

Przedmiot i liczba godzin Termin s .
zajecia

Techniki poloznicze i przyjmowanie porodu

Podpis studenta Podpis koordynatora ksztatcenia praktycznego

Rok III Semestr V

Podpis nauczyciela prowadzacego

Przedmiot i liczba godzin Termin o .
Zajecia

Techniki potoznicze i przyjmowanie porodu
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Podstawowa opieka zdrowotna

Podpis studenta

Rok IIT Semestr VI

Podpis koordynatora ksztalcenia praktycznego

Przedmiot i liczba godzin

Termin

Podpis nauczyciela prowadzacego
zajecia
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Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii

Podpis studenta Podpis koordynatora ksztatcenia praktycznego
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