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Niepelnosprawnos¢ intelektualna

Ztozony- stan, 0 zroznicowanym obrazie Klinicznym, uwarunkowanym
réznymi czynnikami etiologicznymi. To zespot roznorodnych objawow:
s¢zaktocen rozwoju,

wspotwystepujacych jako pochodna:

“»+zaburzen genetycznych,

¢ zaburzen neurorozwojowych,

“s*metabolicznych,

sszakazen neurotoksycznych,

s czynnikoéw srodowiskowych — kulturowych
(Piotrowicz 1 Rymarczyk, 2015).




Niepetnosprawnos¢ intelektualna - diagnoza

Niepetnosprawnosc intelektualna  (zaburzenie  rozwoju intelektualnego) jest zaburzeniem
rozpoczynajacym si¢ W okresie rozwoju i obejmuje deficyty zarowno W zakresie funkejonoewania
Intelektualnego, Jak 1 adaptacyjnego w obszarach-dotyczacych rozumienia pojec, funkcjonowania
spotecznego oraz W dziedzinach praktycznych. Spelnione musza by¢ trzy nastepujace kryteria:

A. Obecnos¢ deficytow w funkcjonowaniu intelektualnym, takich jak wnioskowanie,
rozwigzywanie problemow, planowanie, myslenie abstrakcyjne, ocenianie, uczenie si¢ oraz uczenie
si¢ na podstawie doswiadczenia, musi zosta¢ potwierdzona zaro6wno przez ocene kliniczng, jak |
dostosowany do pacjenta, standaryzowany test inteligencji.

B. Wystepowanie deficytéw W przystosowywaniu sie, powodujacych niepowodzenia w realizacji
standardow rozwojowych I spoteczno-kulturowych, co uniemozliwia zachowywanie niczaleznosci
| odpowiedzialnosci.

C. Poczatek deficytow intelektualnych 1 przystosowawczych w okresie rozwojowym
D. Jestto stan. (a zatem trwa cate zycie)
(APA, 2013).



Matla akceptacja niepetnosprawnosci
Intelektualne]
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» Stereotypy spoleczne

» Tradycyjne uprzedzenia
* Brak komunikacji

» Dezinformacja
* Negatywne doswiadczenia
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>>> tozsamo$¢ dewianta, osoba traktowana zinfantylizowanie
(Wczesany, 2009)



Stereotyp

Funkcjonujagcy W $wiadomosci spotecznej skrotowy, uproszczony |
zabarwiony wartosciujgco obraz (...) oparty na niepeinej I/lub fatlszywe;
wiedzy o swiecie, utrwalony jednak przez tradycje.

(Apanel 1 Jaworowska, 2013)



Cel glowny projektu

Przetamanie stereotypow na temat osob z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Skojarzenia mozna mie¢ rozne - Zzazwyczaj negatywne I neutralne
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Zbleranie danych

W tym quasi eksperymencie wzi¢to udzial 10 bialczan z r6znym wyksztatceniem
| W réznym Wieku. Doswiadczenie bylo przeprowadzanie. telefonicznie lub
poprzez komunikatory internetowe.

*» Badani mieli za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie Co przychodzi Ci do gfowy,
gdy styszysz stwierdzenie osoba niepefnosprawna intelektualnie?

* Nastepnie 0soby badane otrzymywaty link do filmu.

» Po obejrzeniu go, osoby te mialy opowiedzie¢ na pytanie A co teraz
przychodzi ci do glowy?
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“ Kilku odpowiedzi po obejrzeniu filmu - tych ktore przekazane zostaly przez
osoby trzecie — nie uzyzyskalismy.

¢ Nalezy wzia¢ poprawke na oczekiwania wzgledem osob badanych

4



Skojarzenia przed

Normalni ludzie, czesto
lepiej sobie radza niz zdrowi

Gtupie spojrzenie. Nie wiem.

Maja myslenie trochg jak dziecko.
Nie wiem, nie mam kontaktu.

Nie wiedziatabym, co mam robic,

Biedny cztowiek, bo chory. jakbym byta w jednym pomieszczeniu.

Nie funkcjonujg w spoteczenstwie Teraz to wspotczucie, a kiedys to wariat!
- iInnym jest ciezko.

Sprawny, ale nie do konca



Cele szczegotowe projektu
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Cele szczegbtowe

. Poznanie pojecia niepetnosprawnosci intelektualnej oraz zglebienie
sposobu funkcjonowania takich osob.

. Ksztaltowanie pozytywnej I aktywne] postawy wobec
0soOb niepetnosprawnych intelektualnie.

. Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu Z osobg
niepetnosprawng intelektualnie.

. Ksztaltowanie empatii oraz elastycznosci w kontakcie z
osoba niepelnosprawng Intelektualnie.

. Nabycie umiejetnosci nagrywania materiatow psychoedukacyjnych.

. Ksztaltowanie pozytywnej postawy spotecznosci lokalne; wzgledem
0soOb niepelnosprawnych intelektualnie.




Przygotowania

¢ Paulina — kontakt z Caritas, pisanic dokumentow,
prowadzenie notatek z wywiadow, czesc graficzna prezentacji

¢ Plotr — kontakt z kamerzysta, przeprowadzenie
wywiadow, poszukiwanie literatury

* Aneta — przeprowadzenie wywiadow, opracowanie literatury

* Wszyscy: wyjazd do Biatej Podlaskiej, koordynacja na planie
filmowym
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https://drive.google.com/file/d/1djkBInCWhDyRdF7ebdcoZlOOoirpE8rP/view?usp=drivesdk
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Skojarzenia po

Maja refleksje, chcg si¢ rozwijac.

Film jest otwierajgcy na normalnos¢
0sOb niepetnosprawnych - robig w
sumie to, co my.

To sg rozni ludzie, ktorzy
majg SWoje zainteresowania.

Jeden dyskoteki prowadzi, druga gotuje.

Sa w stanie by¢ W zwiazku.

Niektorzy nie wygladajg na
niepelnosprawnych.
Kazdy ma swoje wady.

To sg ludzie niepelnosprawni,
ale kazdy w innym stopniu.
Dobrze, ze nie uzalaja si¢ nad soba.



Nasze trudnosci

*»»Brak kamerzysty

*»Brak kamery

**Goraczka

“»Brak snu

“*Problemy z transportem

s Problemy z pojemnoscig pendrive

¢ Zestresowani uczestnicy zapomnieli wiele wartosciowych informacji
(Robert)




Reakcje uczestnikow

** Otwartosc¢ 1 serdeczne przyjecie -"dzien dobry", obiad 1 kawa
**Pomoc 1 zaangazowanie

*»Ekscytacja

o Stres przed kamera

**Rados¢ 1 taniec przy muzyce

**Lekkie poczucie wyzszosci (Kuba)

¢ Chec¢ wspolpracy




Co nam si¢ udalo

**Nowy kamerzysta (lepszy)

“*Nowa kamera

«*Nagtosnienie

“*Pomoc pani Anety w wywiadach 1 scenariuszu

< Swietna impreza z uczestnikami

¢+ Znalezlismy sposob na przestanie pliku

“»Zdazylismy na kazdy pociag :)

“*PoznaliSmy pojecie niepetnosprawnosci intelektualej

“*Osobiscie poznalismy takie osoby

“*Zmiana naszych postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
*»Elastycznos¢ 1 empatia w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie

s+ ZmieniliSmy postrzeganie cz¢sci bialczan na osoby niepelnosprawne
Intelektualnie
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