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KARTA PRZEDMIOTU 
Cykl kształcenia od roku akademickiego:

I. Dane podstawowe
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy strzelectwa sportowego

	Nazwa przedmiotu w języku angielskim
	Fundamentals of shooting sports

	Kierunek studiów
	Bezpieczeństwo Narodowe  

	Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie)
	I stopnia

	Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne)
	stacjonarne

	Dyscyplina
	nauki o polityce i administracji

	Język wykładowy
	język polski



	Koordynator przedmiotu
	Mgr  Robert Polak 




	Forma zajęć (katalog zamknięty ze słownika)
	Liczba godzin
	semestr
	Punkty ECTS

	wykład
	
	
	
1

	konwersatorium
	
	
	

	ćwiczenia
	15 
	II
	

	laboratorium
	
	
	

	warsztaty
	
	
	

	seminarium
	
	
	

	proseminarium
	
	
	

	lektorat
	
	
	

	praktyki
	
	
	

	zajęcia terenowe
	
	
	

	pracownia dyplomowa
	
	
	

	translatorium
	
	
	

	wizyta studyjna
	
	
	



	Wymagania wstępne
	Zainteresowanie tematyką zajęć, znajomość ogólnych zasad BHP




II. Cele kształcenia dla przedmiotu 
	Przekazanie studentom wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu strzelectwa sportowego.

	 Nabycie wiedzy dotyczącej zasad, przepisów i regulaminów obowiązujących podczas zawodów sportowych oraz treningów.


III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

	Symbol
	Opis efektu przedmiotowego
	Odniesienie do efektu kierunkowego

	WIEDZA

	W_01
	Absolwent zna i rozumie uwarunkowania bezpieczeństwa związane z wykorzystaniem broni, zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas posługiwania się bronią strzelecką w trakcie strzelań
	K_W05

	W_02
	Absolwent zna i rozumie zasady etyczne, które obowiązują przy wykorzystaniu broni 


	K_W06

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Absolwent potrafi prawidłowo oceniać zagrożenia dla bezpieczeństwa oraz identyfikować ich przyczyny związane z wykorzystaniem broni
	K_U05

	U_02
	Absolwent potrafi pozyskiwać, przechowywać oraz przetwarzać informacje z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjnych w zakresie wykorzystania broni
	 K_U07

	U_03
	Absolwent potrafi planować pracę zespołu z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i obsługi broni 
	K_U08

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki w zakresie wykorzystania broni i jej praktycznego zastosowania
	 K_K01




IV. Opis przedmiotu/ treści programowe
	Podstawowe umiejętności bezpiecznego posługiwania się bronią palną w oparciu i zasady B.L.O.S. 
Klasyfikacja środków treningowych w strzelectwie sportowym
 Strzelectwo terenowe, metodyczne wyjaśnienie zagadnienia.
 Nauka strzelania 
BHP pola walki- pokaz i metodyka zachowań podczas akcji.Technika strzelania i praktyka ze strzelania z broni kulowej
Strzelania terenowe typu FT, strzelectwo kulowe długodystansowe i czarnoprochowe.




V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody dydaktyczne
(lista wyboru)
	Metody weryfikacji
(lista wyboru)
	Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

	WIEDZA

	W_01
	Ćwiczenia praktyczne
	Zaliczenie ustne
	protokół

	W_02
	Ćwiczenia praktyczne
	Zaliczenie ustne
	protokół

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Ćwiczenia praktyczne
	Zaliczenie ustne
	protokół

	U_02
	Praca z tekstem
	Zaliczenie ustne
	protokół

	U_03
	Ćwiczenia praktyczne
	Zaliczenie ustne
	protokół

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Ćwiczenia praktyczne
	Zaliczenie ustne
	protokół



VI. Kryteria oceny, wagi…
· Zaliczenie oparto o takie składniki jak:
· Aktywność na zajęciach
· Odpowiedzi ustne dotyczące zagadnień poruszanych na zajęciach
· Czynne uczestnictwo w zajęciach praktycznych
· Pozytywna ocena z kolokwium końcowego
Ponadto: 
Student nie osiągnął założonego efektu (ocena 2,0), 
Student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy/umiejętności.
Student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopień wiedzy/umiejętności, 
Student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy/umiejętności, 
Student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy/umiejętności, 
Student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0).


      VII.          Obciążenie pracą studenta
	Forma aktywności studenta
	Liczba godzin

	Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

	15 

	Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

	0



VIII.        Bibliografia
	Bibliografia podstawowa

	Haber Z. Kijowski A. ¬– Rejestr środków treningowych w strzelectwie sportowym . Wrocław, 2003.
Kijowski A. Wodnik J. Łysiak M. – Koncepcja organizacji procesu szkolenia na etapie wstępnym w strzelectwie sportowym. [w] K.
Kurzawski [red] Nowoczesne rozwiązania szkoleniowe. Zeszyt nr 1, 2, 3. Wrocław, 2004.
Naglak Z. – Metodyka trenowania sportowca. AWF Wrocław, 1999.
Czerwiński M. - Broń palna, warszawa, 2008


	Bibliografia uzupełniająca

	Ustawa o broni i amunicji z dnia 21 maja 1999 (Dz. U. Nr 53 poz. 549),







