Zatqcznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2023/2024

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Podstawy ratownictwa medycznego
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Basics of emergency medical services
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) I
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski
| Koordynator przedmiotu Dr Beata Chilimoniuk
Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze sfownika)
Wyktad 10 I
Cwiczenia 20 Il 1
Samoksztatcenie 5 I

Wymagania wstepne | Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: anatomii, fizjologii
cztowieka i patologii.

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat celéw i zadan medycyny ratunkowej i medycyny katastrof, oraz zasad
funkcjonowania i organizacji Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce.

Nabycie umiejetnosci rozpoznania stanu nagtego zagrozenia zycia u dorostych i dzieci oraz podjecia
czynnosci w zakresie pierwszej pomocy i podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych.

Zapoznanie z zasadami dziatania Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego i procedurami
zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych lub katastrofach.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie i zycie wiasne oraz poszkodowanych podczas
udzielania pierwszej pomocy.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i

W_01 . . . D.wW28.
- zabiegach ratujacych zycie;
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania
W 02 resuscytacy!nego w za.kre.5|e podstawowycjh zabiegéw D.W35.
- resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
W_03 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe D.W36.

Ratownictwo Medyczne;
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procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach

masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych. D-W37.

W_04

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U o1 dokumentowad sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej D.U15.
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

u_02 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego D.U27.
zagrozenia zycia;

U 03 doraznie unieruchamiac ztamania kosci, zwichniecia i D.U28.
skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu;

U 04 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki; D.U29.

U 05 wykonywaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0oséb D.U30.

dorostych i dzieci oraz stosowaé automatyczny defibrylator
zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i
bezprzyrzagdowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem
dostepnych urzgdzen nadgtosniowych.

W zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:

K_01 kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie KS.1.
0s6b powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing.

K_02 przestrzega praw pacjenta. KS.2.

K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem.

K_04 ponosi odpowiedzialnos$¢ za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe.

K_05 zasiega opinii ekspertdw w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K_06 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje KS.6.
wiasne i pacjenta.

K_07 dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

1. Podstawy prawne i organizacja systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Funkcje i
zadania podmiotdw ratownictwa medycznego — szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR) oraz
zespoty ratownictwa medycznego (ZRM).

2. Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof. Pomoc medyczna w zdarzeniach masowych i
katastrofach. Zasady organizowania dziatan ratowniczych i elementy zarzadzania kryzysowego.

3. Pierwsza pomoc w medycznych stanach nagtych i urazach.

4. Zatrzymanie krazenia — postepowanie w sytuacjach szczegdlnych: zaburzenia elektrolitowe,
zatrucia, toniecie, hipotermia, hipertermia, astma, anafilaksja, urazy, cigza, porazenie pragdem,
piorunem.

5. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych i dzieci wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC) 2021 z uwzglednieniem rekomendacji ERC 2020 COVID-19
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Cwiczenia:

1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub Zzyciu cztowieka. Ocena poszkodowanego na
miejscu zdarzenia.

2. Obrazenia stawowo-kostne — dorazne unieruchamianie konczyny w przypadku ztamania kosci
dtugiej, zwichniecia i skrecenia. Przygotowywanie pacjenta do transportu.

3. Kontrola zagrazajgcych zyciu krwotokdw, dorazne tamowanie krwawienia i krwotoku.

4. Pierwsza pomoc w wybranych stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia (udar mdzgu, zawat
miesnia sercowego, wstrzgs, anafilaksja, atak astmy, hipoglikemia, udar cieplny).

5. Poszkodowany nieprzytomny — zabezpieczenie droznosci drég oddechowych, pozycja
bezpieczna, przeciwdziatanie hipotermii.

6. Niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym — postepowanie z osobg dorosta,
dzieckiem i niemowleciem.

7. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z zastosowaniem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED). Udroznienie drég oddechowych metodami bezprzyrzagdowymi i
przyrzgdowymi (urzadzenia nadgtosniowe).

8. Zagadnienia socjologiczne, prawne i etyczne zwigzane z niesieniem pomocy w stanach

zagrozenia zycia i w sytuacjach nadzwyczajnych.

Samoksztatcenie:
Student ma mozliwosé wyboru tematyki podanej przez nauczyciela, badz zaproponowanie witasnej,
zgodnie z zainteresowaniami studenta.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktad informacyjny, Zaliczenie pisemne — test | Kwestionariusz
W_04 wyktad problemowy, wielokrotnego wyboru MCQ

wyktad z prezentacja
multimedialng

UMIEJETNOSCI

U _0- Pokaz, instruktaz, Realizacja zleconego | Esej, Projekt, Karty
U U5 éwiczenia, metoda zadania; projekt, | oceny, Check-lista
sytuacyjna, studium prezentacja

przypadku, rozwigzywanie
zadan, praca w grupach,
dyskusja dydaktyczna,

KOMPETENCJE SPOtECZNE
K_01- Dyskusja, ¢wiczenia, Opinie nauczycieli, Esej, Check-lista
K_07 instruktaz, kolegéw/kolezanek, innych

wspotpracownikow,
samoocena

VL. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Kazdy etap oceny musi zostac zaliczony przez studenta.

1.

Obecnos$¢ na zajeciach (wyktady, ¢wiczenia), samoksztatcenie - zgodnie z obowigzujgcym
Regulaminem Studiéw.
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Zaliczenie wiedzy z wyktadow: Egzamin przeprowadzany jest w formie testu wielokrotnego
wyboru, sktadajgcego sie z 50 pytan z czterema wariantami odpowiedzi, sposrdd ktdrych tylko
jedna jest prawidtowa. Za wskazanie prawidtowej odpowiedzi przyznawany jest jeden punkt. Na
rozwigzanie testu przewidzianych jest 50 minut.

Ocena z egzaminu wystawiana jest zgodnie z zasadami:
a) za kazdg prawidtowg odpowiedz 1 pkt.
b) skala procentowa

ponizej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny

68 - 74 % - do$¢é dobry

75 - 86% dobry

87 - 93% - ponad dobry

94 - 100 % bardzo dobry

Zaliczenie ¢wiczen (umiejetnosci): realizacja zleconego zadania:
Podczas zaliczenia praktycznego student wylosuje opis przypadku/ zdarzenia, a nastepnie bedzie

musiat zaprezentowac jak w danej sytuacji nalezy udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej.
Nauczyciel bedzie oceniat wykonywang przez studenta procedure postepowania. Zadanie musi
by¢ zaliczone, aby uzyska¢ pozytywny wynik student powinien osiggngé¢ co najmniej ocene 3
(dostateczng).

Zaliczenie umiejetnosci:

Check-lista prawidtowo wykonanego zadania

Zaliczenie umiejetnosci opiera sie na poprawnym wykonaniu czynnosci. Student moze otrzymac
od 0 do 1 punktédw w zaleznosci od poprawnosci wykonania danego zadania:

0 pkt. - student nie wykonat lub zrobit niepoprawnie czynnosc

1 pkt. - student poprawnie i samodzielnie wykonat czynnos¢

Btad krytyczny — brak zaliczenia

Skala procentowa:

ponizej 60% - ocena niedostateczna lub bfad krytyczny
60 - 67% - dostateczny

68 - 74 % - dos¢ dobry

75 - 86% dobry

87 - 93% - ponad dobry

94 - 100 % bardzo dobry

Zaliczenie samoksztatcenia oceniono w oparciu o zatgczone kryteria prezentacji/projektu:

Praca bedzie zaliczona po spetnieniu wszystkich wymienionych warunkdéw:
- Praca zgodna z zadanym tematem.

- Zawierajaca rzetelne informacje.

- Poprawna pod wzgledem stylistycznym.

- Poprawna pod wzgledem merytorycznym.

- Estetyczna.



VII. Obcigzenie praca studenta
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Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

30

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta
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