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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Opieka paliatywna
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Palliative care
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr Zdzistawa Szadowska-Szlachetka

Forma zajec (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
Wyktad 30 VI
Cwiczenia 15 VI
Zajecia praktyczne 40 Vi 6
Praktyka zawodowa 40 \
Samoksztatcenie 10 Vi

Wymagania wstepne Posiadanie wiedzy z zakresu podstaw pielegniarstwa.

pielegniarskich.

Posiadanie umiejetnosci wykonywania podstawowych procedur

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. Zapoznanie studentow z ideg i zasadami opieki paliatywno/ hospicyjne;j

2. Przygotowanie studentéw do udziatu w diagnozowaniu i opiece nad pacjentem leczonym

paliatywnie.

3. Przygotowanie studentéw do udzielania wsparcia informacyjnego i emocjonalnego

pacjentowi z chorobg nowotworowa i jego rodzinie.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réoznym

W_01 . D.W1.
- wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
W_02 rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w D.W2.
wybranych chorobach;
W_03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w D.W3.

pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
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ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

W_04

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

D.W4.

W_05

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.WS5.

W_06

wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

D.Wé.

W_07

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W7.

W_08

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D.WS8.

W_09

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym)

D.W10.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

u_o1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U1l.

u_02

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w
réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien

D.U2.

U_03

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu
chorob;

D.U3.

u_o4

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

D.U12.

uU_05

dokumentowad sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

U_06

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw
medycznych;

D.Ule6.

u_o7

rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.uU18.

U_08

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

D.U20.

U_09

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

D.U23.

U_10

oceniaé poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;

D.u24.

postepowacd zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta;

D.U25.

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

D.U26.

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K_01

kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie
0s6b powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla rdznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

KS.1.
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K_02 przestrzega praw pacjenta; KS.2.
K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;
K_04 ponosi odpowiedzialno$¢é za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe;
K_05 zasiega opinii ekspertow w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K_06 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje KS.6.
wtasne i pacjenta;
K_07 dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
V. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Wyktady:
1. Czynniki ryzyka choréb nowotworowych, epidemiologia choréb nowotworowych .

2. Definicja opieki paliatywnej/ hospicyjnej, historia opieki paliatywnej/hospicyjnej, organizacja
opieki paliatywnej/hospicyjnej w Polsce. Zespdt interdyscyplinarny w opiece paliatywnej /
hospicyjnej— charakterystyka.

3. Reakcje pacjenta na nieuleczalna chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje, komuniko-
wanie z chorym(U_10)..

4. Badania diagnostyczne w chorobach nowotworowych, przygotowanie pacjenta do badan
diagnostycznych, opieka pielegniarska w trakcie i po badaniu.

5. Opieka nad pacjentem leczonym paliatywnie z objawami ze strony poszczegdlnych uktaddw i
narzadoéw.

6. Chemioterapia, immunoterapia, hormonoterapia, nowotwordéw- skutki uboczne, pielegno-
wanie pacjenta.

7. Radioterapia nowotwordw- skutki uboczne, pielegnowanie pacjenta.

8. Zywienie pacjenta objetego opieka paliatywng, ocena stanu odzywienia, gastrostomia, jeju-
nostomia, zywienie pozajelitowe.

9. Leczenie pacjenta z bélem- drabina analgetyczna, postepowanie niefarmakologiczne.

10. Dylematy etyczne: eutanazja- charakterystyka zjawiska, kraje, ktére zalegalizowaty eutanazje, przebieg
eutanazji, ocena moralna.

Cwiczenia:

1. Definicja wsparcia, rodzaje wsparcia (informacyjne, emocjonalne, materialne), Swiadczenia
z ZUS/KRUS i Opieki Spotecznej. Grupy wsparcia dla chorych na choroby nowotworowe
dziatajgce w lokalnym otoczeniu. Zadania pielegniarki zwigzane z mozliwosciami
zaopatrzenia pacjentow ze schorzeniami onkologicznymi w sprzet medyczny (peruki, protezy
piersi, sprzet stomijny.

2. Zmiany w obrebie skéry i tkanki podskérnej: odlezyny, owrzodzenia nowotworowe, suchosc
skéry, nadmierna potliwosé, swigd, obrzek limfatyczny- postepowanie. Zasady leczenia i
pielegnowania ran przewlektych: zasady oceny ran w zaleznosci od jej typu, dobodr
opatrunku w zaleznosci od rodzaju rany, wtasciwa technika zmiany opatrunku, dziatania w
profilaktyce zakazenia rany.

3. Opieka paliatywna nad dzieckiem i jego rodzing objetym opieka paliatywnga. Réznice w

postrzeganiu zjawiska Smierci w réznych religiach i kulturach.
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Opieka nad pacjentem u kresu zycia, opieka nad rodzing pacjenta, zatoba, etapy, wsparcie
rodziny pacjenta

Zesp6t wypalenia zawodowego u pielegniarek, przyczyny, objawy, przeciwdziatanie
zespotowi wypalenia zawodowego przez pracodawce i pracownika

Samoksztatcenie:

1. Rozwdj opieki paliatywneji hospicyjnej na swiecie —wybrane przykfady.

2. Postawy pielegniarek wobec umierania i $mierci.

3. Dylematy etyczne: eutanazja- charakterystyka zjawiska, kraje, ktére zalegalizowaty eutanazje,
przebieg eutanazji, ocena moralna.

4. Cierpienia duchowe cztowieka umierajgcego, wsparcie duchowe, osoby moggce wspieraé du-
chowo pacjenta.

5. Rodzina jako naturalna grupa wsparcia w chorobie nowotworowej, zmeczenie rodziny w opiece
paliatywnej, mozliwosci wsparcia rodziny (wsparcie informacyjne, emocjonalne, materialne,
duchowe).

6. Wolontariat w opiece paliatywnej- istota idei, przygotowanie wolontariuszy, rodzaje wsparcia
udzielanego przez nich.

Zajecia praktyczne- ksztattowanie umiejetnosci:

1.

10.

11.
12.

CSM

Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu
opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskie;j.

Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowania opieki
pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.
Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia.

Prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujgcych w przebiegu chordb.

Przygotowywanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych.

Zapoznanie pacjenta i jego opiekuna z doborem oraz uzytkowaniem sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.

Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
leczniczo-pielegnacyjnego.

Prowadzenie rozmowy terapeutyczne;j.

Asystowanie lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych.

Ocena poziomu bdlu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowanie
farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania przeciwbdélowego.
Postepowanie zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta.

Przygotowywanie i podawanie pacjentom lekéw réznymi drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza.

Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z portem naczyniowym (D.U26.)

Praktyki zawodowe -utrwalanie umiejetnosci:

1.

Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu
opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskie;j.

Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowania opieki
pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.
Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia.

Prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb.
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5. Przygotowywanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych.

6. Zapoznanie pacjenta i jego opiekuna z doborem oraz uzytkowaniem sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.

7. Rozpoznawanie powikfan leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
leczniczo-pielegnacyjnego.

8. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej.

9. Asystowanie lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych.

10. Ocena poziomu bdlu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowanie
farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania przeciwbdélowego.

11. Postepowanie zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta.

12. Przygotowywanie i podawanie pacjentom lekéw réznymi drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktad informacyjny, Test pisemny | Kwestionariusz testu,
W_09 konwersatoryjny, wielokrotnego wyboru, | Prezentacje studentdéw na
prezentacja studentéw ocena prezentacji | pendrive
studentéw wg kryteridéw
UMIEJETNOSCI
U 01- Zadanie do Realizacja zleconego Praca pisemna /projekt/
u 12 wykonania/¢éwiczenia zadania, Check lista do oceny,
praktyczne/ préba pracy Prezentacje studentéw Prezentacje studentéw na
pendrive
Dzienniczek umiejetnosci
praktycznych
U-12 Realizacja scenariusza w Realizacja zleconego Check lista
CSM zadania
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja 1 punkt - uzyskuje student, | Dzienniczek umiejetnosci
K_07 ktory realizuje dang | praktycznych.
kompetencje spoteczng
0 punktéw - uzyskuje
student, ktéry nie realizuje
danej kompetencji
spotecznej
VL. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Wyktady

Egzamin- test wielokrotnego wyboru- zalicza od 60% poprawnie rozwigzanych pytan testowych -

odpowiedzi .
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Cwiczenia

Srednia ocen z testu wielokrotnego wyboru- zalicza procent poprawnie rozwigzanych pytan
testowych — odpowiedzi, zgodnie z regulaminem studidw oraz z oceny prezentacji zgodnie z
kryteriami.

Zajecia praktyczne praktyki zawodowe:

Ocena uksztattowanych umiejetnosci i kompetencji spotecznych —préba pracy i ocena na podstawie
przygotowanej check listy.

Praktyki zawodowe:

Ocena uksztattowanych umiejetnosci i kompetencji spotecznych —préba pracy i ocena na podstawie
przygotowanej check listy.

Samoksztatcenie

Przygotowanie przez grupe wybranego tematu z zakresu samoksztatcenia- okoto 4 stron w formacie
A4 zawierajacych : omdwienie istoty zagadnienia, refleksje wtasne , literature.

VIIL. Obcigzenie pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 125
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10

VIIL. Literatura

Literatura podstawowa

1. Ciatkowska-Rysz A., Dzierzanowski T. (red.): Medycyna paliatywna. Termedia, Poznan 2019.

2. de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo opieki paliatywnej. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2021.

3. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red.): Standardy i procedury w pielegniarstwie
onkologicznym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupetniajaca

1. _Leppert W.: Praktyczny przewodnik medycyny paliatywnej i opieki wspierajacej . Via Medica,
Gdansk 2019.



https://www.medicon.pl/ksiazki/wojciech-leppert
https://www.naukowa.pl/wydawnictwo/pzwl

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2022/2023



	2. de Walden-Gałuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielęgniarstwo opieki paliatywnej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

