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1. Dane podstawowe
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Nazwa przedmiotu

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physiology with elements of clinical physiology

Kierunek studiéw lekarski
Poziom studiow (1, I, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie
Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki medyczne
Jezyk wyktadowy polski
\ Koordynator przedmiotu ‘ dr n. farm. Joanna Kozak
Forma zajec Liczba godzin semestr Punkty ECTS
wyktad 50 11,1 12
éwiczenia 110 1,1
seminarium 10 11,1

Wymagania wstepne

zagadnien z cytofizjologii

znajomos¢ zagadnien z fizjologii cztowieka na poziomie szkoty sredniej i

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl- przyswojenie wiadomosci o funkcji i mechanizmach dziatania narzagdéw i uktadéw organizmu
cztowieka w stanie zdrowia

C2 — poznanie mechanizméw nerwowych i hormonalnych regulacji czynnosci narzadéw i uktadéw oraz
zachowania homeostazy, wptywu srodowiska i mozliwosci adaptacyjnych organizmu

C3 — zrozumienie wspotdziatania uktadow dla funkcjonowania organizmy, proceséw metabolicznych,
zachowania réwnowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki elektrolitycznej

C4 - zdobycie umiejetnosci oceny parametréw charakteryzujgcych funkcje zyciowe cztowieka w stanie

zdrowia.

C5 — zrozumienie przyczyn zaburzen funkcjonowania narzgdéw i uktadéw zrozumienie mozliwosci
wykorzystania fizjologicznych podstawami funkcjonowania organizmu w dziataniach klinicznych

1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do Polskiej Ramy
Kwalifikacji
Odniesienie
Symbol Opis efektu przedmiotowego do efektu
kierunkowego
WIEDZA
w_01 opisuje gospodarke wodno-elektrolitowag w uktadach B.W1.
biologicznych;
W_02 opisuje rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania B.W2.

buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie
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wW_03 zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym | B.W20.
oraz wyzsze czynnosci nerwowe a takze fizjologie miesni
prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi;

wW_04 zna czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzagddw i B.wW21.
uktadoéw organizmu cztowieka, w tym uktadu: krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowego, i powtok skornych
oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi;

W_05 zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn; | B.W22.

W_06 zna zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi stan rownowagi B.W25.
proceséw biologicznych a zmianami fizjologicznymi i
patofizjologicznymi

W_07 zna i rozumie enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm C.w49.
wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role zétci, przebieg
wchtaniania produktéw trawienia

UMIEJETNOSCI

u_o01 wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm B.U7.
cztowieka jako ukfad regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe,
wysitkowe); interpretuje dane liczbowe dotyczgce
podstawowych zmiennych fizjologicznych;

u_02 obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadnos¢ B.U9.
wykonywanych pomiaréw;
u_03 potrafi planowac i wykonywa¢ proste badania naukowe B.U13.
oraz interpretowac ich wyniki i wycigga¢ wnioski.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 korzysta z obiektywnych zrédet informaciji K.7.
K_02 formutuje wnioski z wtasnych pomiaréw lub obserwacji K.8.
K_03 formutuje opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci K.10.
zawodowej

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Planowanie i wykonanie prostych badan naukowych interpretacja ich wynikéw i wycigganie, analiza
przypadkow klinicznych.

Czynnos$¢ i funkcje neuronu, przekaznictwo synaptyczne. Bodziec, pobudzenie, pobudliwosc.
Mechanizm wzajemnych oddziatywann miedzy komdrkami. Elektrofizjologiczne podtoze uktadu
nerwowego  Wspodtczesne metody badan zjawisk elektrofizjologicznych. Wiasciwosci i rodzaje
receptoréw czuciowych. Kodowanie informacji czuciowej. Adaptacja receptoréw. Percepcja i
réznicowanie wrazen czuciowych. Lokalizacja osrodkéw czuciowych w korze - pola projekcyjne i
asocjacyjne. Wtékna czuciowe i drogi nerwowe przewodzace informacje bdlowe, klasyfikacja bodlu.
Czynnos$¢ wzgdrza. Organizacja strukturalna i czynnosciowa narzagdu wzroku. Odbieranie i
przewodzenie dzwiekéw przez narzad stuchu. Ostros¢ wzroku, pole widzenia, widzenie barw, plamka
Slepa Przetwarzanie dzwiekdéw na impulsy nerwowe w narzadzie spiralnym. Przebieg drogi stuchowej;
otoskopia, badanie ostrosci styszenia, ocena przewodnictwa. Rodzaje smaku, mechanizm dziatania
substancji smakowych na komérki smakowe. Receptory i przesytanie informacji wechowe;.

Osrodkowa kontrola czynnosci ruchowych. Pien mézgu i jego funkcje. Czynno$¢ btednika oraz jader
przedsionkowych. Czynnosc¢ i objawy uszkodzenia mdzdzku. Wptyw jader podstawy na struktury pnia
mazgu — udziat w biezgcej regulacji przebiegu ruchu i napiecia miesni. Efekty uszkodzenia elementéw
uktadu pozapiramidowego.
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Podziat funkcjonalny i anatomiczny podwzgdrza. Regulacja pobierania pokarmu, gospodarki wodno —
elektrolitowej, temperatury ciata, czynnosci seksualnych i rozrodczych. Regulacja czynnosci
hormonalnych; wptyw na przysadke mézgowa. Rola w reakcjach obronnych i emocjonalnych.
Powigzania czynno$ciowe osrodkéw podwzgdrza. Rytmy biologiczne. Charakterystyka uktadu
autonomicznego: skftadowe AUN, lokalizacja osrodkoéw, funkcje czuciowe, witasciwosci tukow
odruchowych. Sen fizjologiczny i jego fazy. Reakcje emocjonalne: rodzaje i podtoze. Wptyw uktadu
limbicznego na zachowanie seksualne i pokarmowe. Osrodki motywacyjne mdzgu. Zrdznicowanie
ptciowe mdzgu.

Czynno$¢ bioelektryczna moézgu w czasie snu i czuwania - rodzaje fal mdzgowych. Analiza
przyktadowych zapiséw EEG.

Odruchy warunkowe. Ogdlna charakterystyka i znaczenie biologiczne odruchédw warunkowych. Rdznica
miedzy odruchami bezwarunkowymi i warunkowymi.

OUN. Czynnos¢ i funkcje rdzenia kregowego. Rodzaje i funkcje neuronéw rdzeniowych. Czynnosc
odruchowa rdzenia kregowego, tuk odruchowy i jego elementy, cechy reakcji odruchowej. Rodzaje
odruchdw rdzeniowych i ich znaczenie. Rdzeniowe mechanizmy regulacji napiecia miesniowego i
ruchu. Odruchy z receptoréw wtasnych, sciegnowych, skérnych i ich rola. Zmiany w czynnosci rdzenia
kregowego po jego uszkodzeniu. Wstrzgs rdzeniowy: przyczyny, objawy i skutki. Metody oceny napiecia
miesniowego, rownowagi i chodu.

Podziat czynnosciowy i witasciwosci miesni szkieletowych. Unerwienie miesni, pojecie jednostki
motorycznej. Rola poszczegdlnych elementédw komérki miesniowej, pojecie sarkomeru. Inicjowanie i
kolejne etapy przebiegu skurczu miesni. Rodzaje skurczéw mieséni, Zrédta energii dla skurczu.
Wydajnos¢ energetyczna miesnia poprzecznie prgzkowanego, przyczyny i objawy znuzenia miesni.
Znaczenie i podziat czynnosciowy miesni gtadkich, unerwienie, charakterystyka potgczeh miesniowo-
nerwowych, rodzaje neuromediatoréw, receptory btonowe. Mechanizm skurczu i regulacja czynnosci
miesni gtadkich. Metody oceny sity miesniowej. Zmeczenie miesni.

Wtasciwosci miesnia sercowego. Sprzezenie elektromechaniczne w sercu. Skurcz miesnia sercowego.
Czynno$¢ uktadu bodZcoprzewodzacego serca. Generowanie i przewodzenie pobudzenia w
poszczegdlnych czesciach uktadu bodzcoprzewodzgcego oraz w miesniu sercowym. Cykl
hemodynamiczny serca. Charakterystyka poszczegdlnych podokresdow. Objeto$¢ wyrzutowa i
pojemnos¢ minutowa. Tony serca. Praca serca i metabolizm miesnia sercowego. Unerwienie serca.
Whptyw uktadu wspdtczulnego i przywspétczulnego na serce. Zasady zapisu krzywej EKG. Elementy
elektrokardiogramu. Geneza i charakterystyka poszczegdlnych zatamkdw, odcinkéw i odstepdw. Krzywa
EKG a potencjaty czynnosciowe miesni przedsionkdéw i komdr, wartos¢ diagnostyczna badania EKG.
Lokalizowanie uderzenia koniuszkowego, ostuchiwanie i réznicowanie tonéw serca. Metody pomiaru
pojemnosci minutowej serca u cztowieka

Objetosé, sktad i funkcje krwi. Narzady krwiotwércze. Hematopoeza — etapy, czynniki regulujgce.
Osocze: sktad i wtasciwosci. Elektrolity osocza (kationy i aniony); biatka osocza; inne organiczne
sktadniki osocza i ich znaczenie. Krwinki czerwone- liczba, wtasciwosci i funkcje erytrocytéw, krzywa
dysocjacji oksyhemoglobiny i karbaminohemoglobiny. Hemoliza erytrocytéw. Odczyn Biernackiego-
znaczenie diagnostyczne. CRP. Grupy krwi, antygeny i przeciwciata uktadu ABO i Rh — wystepowanie,
wiasciwosci, znaczenie kliniczne. Krzepniecie krwi. Leukocyty, rodzaje, funkcje, procentowa zawartoscé.
Odpornos¢ nieswoista i swoista, czynnos¢ uktadu dopetniacza. Parametry gazometryczne krwi. Proba
krzyzowa. Wskazniki uktadu hemostazy. Ocena ukfadu krzepniecia i fibrynolizy.

Rola i witasciwosci poszczegélnych naczyn krwionosnych. Czynniki warunkujgce prawidtowe cisnienie
tetnicze. Tetno tetnicze i jego cechy. Zaleznosci pomiedzy ciSnieniem, oporem a wielkoscig przeptywu
krwi. Rola osrodka naczynioruchowego pnia mdzgu, odruchowa regulacja krgzenia. Humoralna
regulacja krazenia. Mechanizmy autoregulacji przeptywu. Miejscowe czynniki naczyniozwezajgce i
naczyniorozszerzajgce. Rola srédbtonka naczyniowego. Angiogeneza. Specyfika krgzenia wiencowego,
mazgowego, nerkowego. Adaptacja uktadu krazenia do potrzeb organizmu.

Drogi oddechowe: rola strefy przewodzacej, przejSciowej i oddechowej. Jama optucnowa i jej rola w
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procesie oddychania. Mechanika oddychania. Fazy cyklu oddechowego. Mechanizm wdechu i
wydechu. Regulacja szerokos$ci s$wiatta dréog oddechowych. Wentylacja minutowa catkowita
i pecherzykowa. Krazenie ptucne, réznice miedzy krazeniem duzym i ptucnym. Czynniki wptywajgce na
przeptyw krwi w ptucach. Wymiana gazowa w ptucach: wentylacja, perfuzja, dyfuzja przez bariere
pecherzykowo- wtosniczkowg. Regulacja oddychania: kompleks oddechowy pnia mézgu, odruchy
regulujgce oddychanie. Catkowita pojemnos¢ ptuc i jej sktadowe. Statyczne parametry
spirometryczne. Dynamiczne parametry testu spirometrycznego. Testy czynnosciowe uktadu krazenia i
uktadu oddechowego, badanie saturacji w rdéznych rodzajach wysitku fizycznego. Wptyw wysitku i
standw emocjonalnych na parametry uktadu oddechowego.

Ogdlne zasady funkcjonowania uktadu pokarmowego. Budowa s$cian przewodu pokarmowego w
kolejnych odcinkach.  Aktywnos$¢ elektryczna i skurczowa poszczegdlnych odcinkdw przewodu
pokarmowego oraz jej regulacja. Procesy zachodzace w jamie ustnej. Mechanizm wydzielania, sktad i
rola sliny. Funkcje przetyku: zotagdek: motoryka poszczegdlnych czesci, gruczoty wydzielnicze, sktad, rola
i fazy wydzielania soku zotadkowego, bariera sluzéwkowa Zzotadka. Jelito cienkie - dwunastnica i
kolejne odcinki; regulacja wydzielania oraz rola soku trzustkowego w przewodzie pokarmowym.
Zwigzek miedzy czynnoscia zewnatrzwydzielnicza i wewnatrzwydzielniczg trzustki. Regulacja
wydzielania oraz rola z6tci. Czynnos¢ pecherzyka zétciowego i drég zétciowych. Funkcje metaboliczne
i niemetaboliczne watroby. Jelito grube czynnosci i funkcja. Trawienie i wchtanianie weglowodandw,
biatek i ttuszczéw. Wochtanianie witamin i flora bakteryjna przewodu pokarmowego. Rola przewodu
pokarmowego w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej.

Pojecie hormonu, rodzaje hormondw i komunikacji hormonalnej. Podziat hormondéw. Mechanizm
dziatania hormondéw na poziomie komoérkowym, receptory. Kontrola wydzielania dokrewnego
(nerwowa, hormonalna, metaboliczna). Sprzezenia zwrotne w regulacji wydzielania hormondw.
Liberyny i statyny podwzgdérzowe, hormony tropowe: mechanizm i regulacja wydzielania, rola.
Gruczoty dokrewne, hormony wydzielane przez gruczoty i hormony tkankowe, rola, regulacja
wydzielania. Najczestsze przyczyny i nastepstwa zaburzen w wydzielaniu i dziataniu hormondw.
Przeptyw nerkowy krwi i jego regulacja. Wptyw uktadu nerwowego
i hormonalnego. Nefron jednostkg czynnosciowg — schemat czynnosci nefronu. Filtracja osocza w
ktebuszkach nerkowych. Struktura i wasciwosci btony filtracyjnej. Wielkos¢ filtracji ktebuszkowej (GFR)
i jej determinanty. Sktad przesgczu kiebuszkowego (pramoczu). Regulacja filtracji kiebuszkowe;.
Przetwarzanie pramoczu i reabsorpcja w kanalikach nerkowych. Mechanizmy reabsorpcji sktadnikéw
pramoczu w kanalikach nerkowych. Regulacja reabsorpcji i sekrecji kanalikowej. Pojecie klirensu
nerkowego i fizjologiczne podstawy jego zastosowania klinicznego. Mechanizmy wydalania nadmiaru
wody (rozcieczanie moczu). Udziat nerki w dtugoterminowej regulacji cisnienia tetniczego (diureza,
natriureza). Fizjologiczne podstawy dziatania diuretykdw i ich zastosowania klinicznego. Gospodarka i
zaburzenia réwnowagi wodnej, elektrolitowe] i kwasowo-zasadowej.

Mechanizmy wspdtdziatajgce w utrzymywaniu statego pH  ptynéw ustrojowych. Udziat uktadu
oddechowego w réwnowadze kwasowo-zasadowej. Rola hiperwentylacji i hipowentylacji
w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej. Rola nerek w réwnowadze kwasowo-zasadowe].
Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej: podziat, wptyw na ustrdj, mechanizmy kompensacji.
Determinacja ptci. Rozwdj i réinicowanie ukfadu piciowego meziczyzny i kobiety. Funkcje osi
podwzgdrze-przysadka-gonady. Fazy i cechy dojrzewania ptciowego. Czynnos¢ gonad zenskich i
meskich. Cykl ptciowy kobiety. Fizjologia zaptodnienia i implantacji; cigza., pordd i potdg, laktacja.
Mechanizmy i efekty procesu starzenia. Podziat wieku podesztego na umowne okresy. Starzenie sie
fizjologiczne i patologiczne.
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol efektu Metody dydaktyczne Metqdy weryfikacji Sposoby dokumentacji
(lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01-W_07 Wyktad konwencjonalny | Test Uzupetniony i oceniony
Wykfad konwersatoryjny | Egzamin pisemny test
Uzupetniony i oceniony
egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
U 01- Cwiczenia praktyczne, Sprawozdanie, obserwacja | Plik/wydruk
u_03 Praca w grupie sprawozdania, raport z
obserwacji
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01-K 03 Cwiczenia praktyczne, Sprawozdanie, obserwacja | Plik/wydruk
dyskusja sprawozdania, raport z
obserwacji

VL. Kryteria oceny, wagi...

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobra (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu bardzo dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 94-100 %

ponad dobra (4,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu ponad dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85-93 %

dobra (4)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 76 -84%

dos¢ dobra (3,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dos¢ dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 68-75%

dostateczna (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 60 - 67%

niedostateczna (2)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu niedostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 60 %

VIl.  Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

170

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

130
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