KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego : 2024/2025
* Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Physiology with elements of clinical physiology
Kierunek studiéw lekarski
Poziom studidw (I, II, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki medyczne
Jezyk wyktadowy polski
‘ Koordynator przedmiotu ‘ dr n. farm. Joanna Kozak
Forma zajec Liczba godzin semestr Punkty ECTS
wykfad 30 1,11 12
¢wiczenia 60 I,
seminarium 10 1,1
Wymagania wstepne znajomosc zagadnien z fizjologii cztowieka na poziomie szkoty Sredniej i

zagadnien z cytofizjologii

® (Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl1- przyswojenie wiadomosci o funkcji i mechanizmach dziatania narzagdéw i uktadéw organizmu
cztowieka w stanie zdrowia

C2 — poznanie mechanizmoéw nerwowych i hormonalnych regulacji czynnosci narzadéw i uktadéw oraz
zachowania homeostazy, wptywu srodowiska i mozliwosci adaptacyjnych organizmu

C3 — zrozumienie wspodtdziatania uktadéw dla funkcjonowania organizmu, proceséw metabolicznych,
zachowania rownowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki elektrolitycznej

C4 - zdobycie umiejetnosci oceny parametréw charakteryzujgcych funkcje zyciowe cztowieka w stanie
zdrowia

C5 — zrozumienie przyczyn zaburzen funkcjonowania narzadéw i uktadéw; zrozumienie mozliwosci
wykorzystania fizjologicznych podstaw funkcjonowania organizmu w dziataniach klinicznych

e Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do Polskiej Ramy
Kwalifikacji

Odniesienie
Symbol Opis efektu przedmiotowego do efektu
kierunkowego
WIEDZA

W_01 opisuje gospodarke wodno-elektrolitowag w uktadach B.W1.
biologicznych;

W_02 opisuje rownowage kwasowo-zasadowgq i mechanizm dziatania | B.W2.
buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej;

wW_03 zna fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania B.W6.

narzagdéw zmystow;




W_04

zna sposoby komunikacji miedzy komérkami, miedzy komérka a
macierzg zewngatrzkomérkowa; oraz szlaki przekazywania
sygnatow w komorce i przyktady zaburzen w tych procesach
prowadzgce do rozwoju nowotwordw i innych choréb;

B.W16.

W_05

zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie
nerwowym oraz wyzsze czynnosSci nerwowe, a takze fizjologie
miesni prazkowanych i gtadkich;

B.W19.

W_06

zna czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzagdéw i
uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy nimi;

B.W20.

W_07

zna podstawowe ilo$ciowe parametry opisujgce wydolnosé
poszczegoblnych uktaddw i narzagddéw, w tym zakresy norm i
czynniki demograficzne wptywajgce na wartosc¢ tych
parametrow;

B.W22.

UMIEJETNOSCI

u_o1

wykonuje proste testy czynno$ciowe oceniajgce organizm
cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe,
wysitkowe); interpretuje dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych;

B.U7.

K_01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

korzysta z obiektywnych Zzrdodet informaciji

K.7.

K_02

formutuje wnioski z wtasnych pomiaréw lub obserwacji

K.8.

K_03

formutuje opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci
zawodowe;j

K.10.

Opis przedmiotu/ tresci programowe




Przedmiot Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej obejmuje kluczowe zagadnienia zwigzane z
funkcjonowaniem organizmu cztowieka, w tym zrozumienie podstawowych proceséw biologicznych
oraz ich praktyczne zastosowanie w klinice. Studenci uczg sie, jak planowad i przeprowadzac¢ proste
badania naukowe, analizowac¢ wyniki oraz interpretowaé przypadki kliniczne, co umozliwia rozwdj
umiejetnosci diagnostycznych i analitycznych.

Kurs wprowadza w dziatanie ukfadu nerwowego, koncentrujgc sie na funkcji neurondw i
przekaznictwa synaptycznego. Wyjasnia mechanizmy reakcji komdrek na bodice oraz podstawy
elektrofizjologii, ktore pozwalajg zrozumieé dziatanie médzgu i nerwdw. Studenci poznajg takze
wtasciwosci receptordw czuciowych i sposoby kodowania informacji, co pozwala zrozumiec
réznicowanie wrazen, percepcje bélu oraz lokalizacje osrodkéw czuciowych w madzgu. Dodatkowo
omoéwione zostajg mechanizmy widzenia, styszenia, smaku i wechu, wraz z badaniami oceniajgcymi
ostros$é zmystow.

W zakresie fizjologii miesni omdwione sg skurcze i zmeczenie miesni szkieletowych, funkcje miesni
gtadkich oraz specyfika pracy miesnia sercowego. Szczegdlng uwage poswieca sie mechanizmom
elektromechanicznym serca oraz diagnostyce przy uzyciu EKG.

Kolejnym kluczowym obszarem jest kontrola ruchu, w tym rola struktur takich jak pien madzgu,
mozdzek czy uktad pozapiramidowy. Studenci uczg sie o odruchach, ich znaczeniu biologicznym oraz
regulacji napiecia miesniowego. Szczegdlng uwage poswieca sie skutkom uszkodzen uktadu
nerwowego i mechanizmom kompensacyjnym organizmu.

Zrozumienie procesow regulacji organizmu obejmuje funkcje podwzgdrza, ktdére kontroluje
temperature ciata, pobieranie pokarmu, gospodarke hormonalng i emocje. Uktad autonomiczny jest
omawiany w kontekscie jego dziatania w reakcjach stresowych i codziennych. Zagadnienia snu i
aktywnosci mdzgu pozwalajg zrozumiec fizjologie regeneracji organizmu i znaczenie faz snu.

Czesc¢ dotyczaca krwi i uktadu krgzenia koncentruje sie na funkcjach krwi, hematopoezie, grupach krwi
i mechanizmach odpornosciowych. Zagadnienia obejmujg takze regulacje cisnienia tetniczego,
przeptywu krwi oraz role naczynioruchowych mechanizméw mozgowych i humoralnych. Specyfika
krgzenia wiercowego, modzgowego i nerkowego jest analizowana pod katem ich adaptacji do
zmieniajgcych sie potrzeb organizmu.

Uktad oddechowy omawiany jest w kontekscie mechaniki oddychania, wymiany gazowej oraz
regulacji oddychania przez struktury moézgowe. Wprowadza sie podstawy badan spirometrycznych i
wptyw wysitku fizycznego na parametry oddechowe.

Fizjologia uktadu pokarmowego obejmuje funkcjonowanie kolejnych odcinkéw przewodu
pokarmowego, mechanizmy trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych, role flory bakteryjnej
oraz gospodarki wodno-elektrolitowej. Poruszane sg réwniez funkcje watroby, trzustki i drog
z6tciowych w metabolizmie.

Zagadnienia endokrynologiczne obejmujg mechanizmy dziatania hormondw, ich regulacje i
najczestsze zaburzenia wydzielania. Studenci analizujg sprzezenia zwrotne w regulacji hormonalnej
oraz funkcje gruczotéw dokrewnych.

W ramach fizjologii nerek omawiane s procesy filtracji osocza, regulacja réwnowagi wodno-
elektrolitowej oraz dtugoterminowa kontrola cisnienia tetniczego. Kurs wprowadza rowniez podstawy
rownowagi kwasowo-zasadowej i udziat uktadéw oddechowego oraz nerkowego w jej regulacji.

Konncowa czes¢ kursu poswiecona jest zagadnieniom zwigzanym z fizjologig rozrodu, w tym
determinacji ptci, dojrzewania ptciowego, cyklu ptciowego kobiety, zaptodnienia i cigzy. Omdwione s3
takze procesy starzenia organizmu oraz réznige miedzy starzeniem fizjologicznym a patologicznym.

Program przedmiotu stanowi kompleksowe ujecie fizjologii cztowieka z elementami klinicznymi,
przygotowujgc studentéw do lepszego zrozumienia mechanizmoéow dziatania organizmu i ich
zastosowania w diagnostyce i terapii.




* Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol efektu

Metody dydaktyczne

(lista wyboru)

Metody weryfikacji

(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

WIEDZA
wW_01-w_07 Wyktfad konwencjonalny | Test Uzupetniony i oceniony
Wyktad konwersatoryjny | Egzamin pisemny test
Uzupetniony i oceniony
egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
U 01- Cwiczenia praktyczne, Sprawozdanie, obserwacja | Plik/wydruk
U 03 Praca w grupie sprawozdania, raport z
obserwacji
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01-K 03 Cwiczenia praktyczne, Sprawozdanie, obserwacja | Plik/wydruk
dyskusja sprawozdania, raport z
obserwacji

® Kryteria oceny, wagi...

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobra (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu bardzo dobrym

wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
poziomie 94-100 %

ponad dobra (4,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu ponad dobrym

wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
poziomie 85-93 %

dobra (4)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dobrym

wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
poziomie 76 -84%

dos¢ dobra (3,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dosé dobrym

wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
poziomie 68 -75%

dostateczna (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym

wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
poziomie 60 - 67%

niedostateczna (2)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu niedostatecznym

wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 60 %

® Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

100




Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 130

e Literatura

Literatura podstawowa
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