Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

KARTA PRZEDMIOTU
Cykl ksztatcenia od roku akademickiego : 2023/2024

I. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Higiena i epidemiologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Hygiene and epidemiology

Kierunek studiow lekarski

Poziom studiéw (1, 11, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina nauki medyczne

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu dr hab. n. med. Barbara Kottataj

Forma zajeé (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 15 11 2

konwersatorium

éwiczenia 10 11l

laboratorium

warsztaty

seminarium 15 1l

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne | Znajomos¢ zagadnien z: histologia, cytofizjologia i podstaw medycyny
prewencyjnej

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawami epidemiologii, jej celami, metodami badan, wyprowadzania
whioskdw z obserwacji epidemiologicznych i wykorzystania informacji epidemiologicznej do oceny
sytuacji zdrowotnej zbiorowosci ludzkiej

C2 Zapoznanie studentéw z rolg epidemiologii i higieny w profilaktyce choréb zakaznych i
niezakaznych, zasad prowadzenie dochodzenia i nadzoru epidemiologicznego oraz planowania dziatan
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia

C3 Przedstawienie studentom podstawowego zasobu wiedzy na temat srodowiskowych
uwarunkowan zdrowia jednostki i populacji, uwzgledniajgce wskazniki demograficzne i ich znaczenie
w profilaktyce i lecznictwie oraz podstawowych zasad analizy epidemiologicznej

C4 Przygotowanie studentow do rozpoznania skutkéw zdrowotnych wywotanych szkodliwymi
czynnikami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi, zwigzanymi ze Srodowiskiem pracy i zycia
cztowieka

C5 Zapoznanie studentéw z zagrozeniami wystepujgcymi w pracy, warunkow bytowych (miejsce
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zamieszkania) i zasadami profilaktyki zakazen szpitalnych

C6 Przekazanie studentom wiedzy w zakresie sytuacji epidemiologicznej wybranych choréb zakaznych
i niezakaznych w Polsce, w Europie i na swiecie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA

Ww_01 Zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw D.W1.
srodowiska spotecznego i nieréwnosci spotecznych oraz réznic
spoteczno-kulturowych na stan zdrowia

W_02 Zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne G.W1.
systemy klasyfikacji choréb i procedur medycznych

W_03 Zna sposoby identyfikacji i badania czynnikdéw ryzyka, wady i G.W2.
zalety rdéinego typu badan epidemiologicznych oraz miary
Swiadczace o obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej

W_04 Zna epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, sposoby G.W3.
zapobiegania ich wystepowaniu na réznych etapach naturalnej
historii choroby oraz role nadzoru epidemicznego

W_05 Zna regulacje prawne i podstawowe metody dotyczgce G.WS8.
eksperymentu medycznego oraz prowadzenia innych badan
medycznych z uwzglednieniem podstawowych metod analizy
danych

UMIEJETNOSCI

U o1 Potrafi dostrzega¢ oznaki zachowan antyzdrowotnych i D.U2.
autodestrukcyjnych oraz witasciwie na nie reagowac

u_02 Opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie G.U1l.
ocenia problemy zdrowotne populacji

U 03 Potrafi uzyskac¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw G.U2.
ryzyka chordb zakaznych i przewlektych oraz planuje dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Przestrzega tajemnicy lekarskiej K.3.

K_02 Potrafi nawigzac i utrzymac gteboki i peten szacunku kontakt z K.1.
pacjentem, a takze okazywac zrozumienie dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych

K_03 Kieruje sie dobrem pacjenta K.2.

K_04 Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia oraz dokonuje K.5.
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K_05 Propaguje zachowania prozdrowotne K.6.

IV. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:
1. Wprowadzenie do zagadnien epidemiologii i higieny: cele i zadania. Pojecie zdrowia,

zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych. Profilaktyka, fazy profilaktyki, rola
epidemiologii w tworzeniu programéw profilaktycznych. Triada epidemiologiczna. Podstawy
demografii medycznej. Cechy i zjawiska demograficzne istotne w analizach
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epidemiologicznych.
2. Aktualne problemy zdrowotne i demograficzne populacji polskiej. Przyczyny i rozmiary
niepetnosprawnosci.
3. Transformacja epidemiologiczna. Epidemiologia wybranych chordb cywilizacyjnych: choroby uktadu
krazenia, choroby nowotworowe.
4. Choroby dietozalezne. Wptyw stylu zycia i diety na profilaktyke i wystepowanie choréb.
5. Epidemiologia urazéw, wypadkow i zatrué w Polsce i ich profilaktyka.
6. Choroby zawodowe i choroby zwigzane z wykonywaniem pracy. Demonstracja listy choréb
zawodowych, omoéwienie procedury rozpoznawania i zgtaszania chordb zawodowych. Zagrozenie
zawodowe dla zdrowia — ocena ryzyka, ochrona osobista pracownikow.
7. Podstawy toksykologii i ekotoksykologii. Uzaleznienia i ich profilaktyka.
8. Zrédta informacji o stanie zdrowia populacji (poérednie i bezposrednie). Dane wykorzystywane do
opracowan epidemiologicznych. MSKCH i PZ i inne klasyfikacje. Karta zgonu, karta zawiadomienia
o chorobie zakaZnej, dokumentacja szpitalna.

Seminaria:

1. Struktura i zadania Inspekcji Sanitarnej w Polsce. Rodzaje nadzoru epidemiologicznego i ewaluacja
nadzoru epidemiologicznego.

2. Podstawowa terminologia uzywana w epidemiologii choréb zakaznych. taicuch epidemiczny.
Posrednie i bezposrednie drogi szerzenia sie zakazen i choréb zakaznych i metody ich przerywania.
Epidemia, endemia, pandemia. Metody zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym. Izolacja
zrédfa zakazenia. Kwarantanna i kordon sanitarny.

3. Zakazenia szpitalne i organizacja ich kontroli. Procedury nalezytej czystosci rak personelu i czystosci
Srodowiska szpitalnego. 4. Szczepienia ochronne. Rodzaje szczepionek. Organizacja i finansowanie
szczepien ochronnych

w Polsce. Program Szczepien Ochronnych w Polsce. Niepozgdane Odczyny Poszczepienne.

5. Aktualna sytuacja epidemiologiczna wybranych choréb zakaznych w Polsce i na swiecie i metody ich
profilaktyki.

6. Czynniki srodowiska zewnetrznego (fizyczne, chemiczne i biologiczne) wptywajgce na zdrowie
cztowieka. Uwarunkowania srodowiskowe choréb —wptyw zanieczyszczen wody, powietrza i gleby na
rozwdj chordb, zespot chorych budowli.

7. Higiena w zaktadach opieki zdrowotnej. Zagrozenie zdrowotne na wybranych stanowiskach pracy
w ochronie zdrowia.

8. Wywiad standaryzowany, jako metoda w badaniach epidemiologicznych. Zasady budowy
kwestionariusza wywiadu dla celéw profilaktyki choréb. Zasady przeprowadzania wywiadu. Btedy ze
strony ankietera i respondenta.

Cwiczenia:

1. Metody poréwnywania stanu zdrowia populacji. Negatywne mierniki zdrowia ($miertelnosé,
umieralnos¢, zapadalnosé, chorobowosé, umieralnos¢ okotoporodowa i umieralnosé niemowlat) i
pozytywne mierniki zdrowia (Srednia dtugos¢ zycia, przyrost naturalny, wspotczynnik urodzen,
wspotczynnik ptodnosci, wspotczynnik dzietnosci). Standaryzacja wspoétczynnikéw. Zadanie
praktyczne: obliczanie wybranych wspodtczynnikow epidemiologicznych i demograficznych oraz ich
interpretacja.

2. Nowoczesne miary epidemiologiczne jakosci zycia jednostki i populacji (YLL, YLD, DALY, QALY).
Zadanie praktyczne: obliczanie wybranych nowoczesnych wspdtczynnikow epidemiologicznych
oraz ich interpretacja.

3. Zasady planowania badan epidemiologicznych. Metody wyboru populacji do badan
epidemiologicznych. Typy badan epidemiologicznych. Badania opisowe, ekologiczne i przekrojowe.
Badania epidemiologiczne analityczne: kliniczno-kontrolne i kohortowe. Istota, etapy, wady i zalety.
Zadanie praktyczne: wartosciowanie badan, obliczenie ilorazu szans i ryzyka wzglednego i ich
interpretacja.
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4. Badania eksperymentalne: rodzaje, etapy. Randomizacja. Prdéba slepa. Badania przesiewowe i ich
zastosowanie w medycynie. Cele i metody badan przesiewowych. Warunki zastosowania badan
przesiewowych w populacji. Zadania praktyczne: ocena trafnosci testu przesiewowego.

5. Choroby brudnych rak - zakazenia jelitowe. Zatrucia pokarmowe. Zadanie praktyczne: Opracowanie
ogniska epidemiologicznego zakazenia jelitowego.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- wyktad konwersatoryjny, Test wielokrotnego wyboru protokot egzaminacyjny
W_05 wyktad konwencjonalny (MCQ) 40 pytan karta oceny
analiza tekstu sprawdzenie umiejetnosci
praktycznych
UMIEJETNOSCI
U _01- ¢wiczenia praktyczne, Test wielokrotnego wyboru protokot egzaminacyjny
u_03 studium przypadku (MCQ) 20 pytan karta oceny
sprawdzenie umiejetnosci
praktycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K _01- wyktad konwersatoryjny, obserwacja karta oceny
K_04 dyskusja
K_05 ¢wiczenia praktyczne, sprawozdanie plik sprawozdania

dyskusja

VI. Kryteria oceny, wagi

bardzo dobra (5)
ponad dobra (4,5)

dobra (4)

dos¢ dobra (3,5)
dostateczna (3)

Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych na zajeciach, ocenianie ciggte.

Koncowa weryfikacjg cyklu ksztatcenia przedmiotu Higiena i Epidemiologia jest Zaliczenie
z oceng, ktére ma forme testu wielokrotnego wyboru (MCQ) z jedng prawidtowg
odpowiedzig sktadajgcego sie z 60 pytan. Do kazdego pytania jest przypisanych 5
odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa. Za kazda prawidtowg odpowiedz
student otrzymuje 1 punkt, nie przyznaje sie punktéw ujemnych za nieprawidtowg
odpowiedz. Test jest przewidziany po zakonczeniu catego cyklu ksztatcenia z
Epidemiologii i Higieny. Warunkiem dopuszczenia do testu jest oddanie wszystkich kart
pracy z ¢wiczen praktycznych i prawidtowe rozwigzanie zadan w ramach tych éwiczen.

Kryteria oceny:

-94-100 %
-85-93 %
- 76-84%
- 68-75%
- 60-67%
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niedostateczna (2) - ponizej 60%

Liczba dopuszczalnych zaliczen poprawkowych — 2, kazde zaliczenie poprawkowe z identycznymi
progami procentowymi i ocenami, jak powyzej.

VII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 40
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Paradowska-Stankiewicz I., Wojtyniak B., Epidemiologia. Od teorii do praktyki, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 2021

2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 2022

Literatura uzupetniajgca

1. Wojtyniak B., Gorynski P., Sytuacja zdrowotna Polski i jej uwarunkowania:
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/

2. Jedrychowski W., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym, Wydawnictwo UJ,
Krakéw, 2010




