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Punkty ECTS
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15

v

konwersatorium

¢éwiczenia

15

v

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne | Podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologii OUN

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 — poznanie wiadomosci z zakresu zastosowania wiedzy psychologicznej do rozwigzywania

problemoéw z zakresu relacji lekarz- pacjent;

C2 — zapoznanie z wiadomosciami dotyczacymi najczestszych i najpowazniejszych probleméw
psychologicznych pacjentow;

C3 - przekazanie wiedzy na temat psychologicznych aspektéw wykonywania zawodu lekarza;

C4 - zdobycie umiejetnosci rozumienia probleméw zdrowia i choroby zgodnie z zatozeniami

modelu biopsychospotecznego

C-5 - uwrazliwienie na problemy natury etycznej zwigzanej z wykonywaniem zawodu lekarza
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA

wW_01 Zna w podstawowym zakresie formy przemocy w rodzinie i D.W3.
przemocy w wybranych instytucjach, spotecznych
uwarunkowan réznych form przemocy oraz roli lekarza w jej
rozpoznawaniu

W_02 Wyjasnia znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w D.We6.
procesie komunikowania sie z pacjentem oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem

W_03 Identyfikuje w podstawowym zakresie mechanizmy oraz celei | D.W13.
sposoby leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych

W_04 Identyfikuje w podstawowym zakresie psychospoteczne D.W7.
konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej

W_05 Rozpoznaje w podstawowym zakresie psychologiczne D.Wo.
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w
chorobie

W_06 Wyjasnia problematyke adaptacji pacjentai jego rodziny do D.W11.
choroby jako sytuacji trudnej oraz zwigzanych z nig wydarzen,
w tym umierania i procesu zatoby rodziny;

wW_07 Zna w podstawowym zakresie role stresu w etiopatogenezie i D.W12.
przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie
ze stresem

W_08 Rozpoznaje w podstawowym zakresie zasady motywowania D.W15.
pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu

UMIEJETNOSCI

U 01 Dostrzega w podstawowym zakresie i wtasciwie reaguje na D.U2.
oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych

U 02 W podstawowym zakresie identyfikuje czynniki ryzyka D.U10.
wystgpienia przemocy, rozpoznaje przemoc i odpowiednio
reaguje

U 03 Stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje D.U11.
motywujgce i wspierajgce

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K 01 Potrafi nawigzad i utrzymac gteboki i peten szacunku kontaktz | K.1.
pacjentem, a takze okazywac zrozumienie dla rdznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych

K_02 Kieruje sie dobrem pacjenta K.2.

K_03 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta K.3.

K_04 Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia oraz dokonuje K.5.
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K_05 Korzysta z obiektywnych Zradet informacji K.7.

K_06 Formutuje wnioski z wtasnych pomiaréow lub obserwacji K.8.

K_07 Wdraza zasady kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w K.9.
zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

K_08 Formutuje opinie dotyczgce rdéznych aspektéw dziatalnosci K.10.
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zawodowej
K_09 Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ zwigzang z decyzjami K.11.
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Wyktad:

1. Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby. Modele biomedyczny i biopsychospoteczny.

2. Psychologiczne mechanizmy chorobotwércze.

3. Wzajemne powigzania funkcjonowania psychicznego i somatycznego cztowieka. Osobowosciowe
uwarunkowania choréb somatycznych.

4. Pacjent z réznego rodzaju trudnosciami i problemami zwigzanymi z wiekiem (np. pacjent
doznajacy przemocy, pacjent uzalezniony od substancji psychoaktywnych, pacjent z zaburzeniami

psychicznymi, pacjent w podesztym wieku, etc.)

5. Psychologiczne aspekty bélu.

6. Funkcjonowanie cztowieka chorego. Proces adaptacji do choroby.
7. Relacje lekarzy z pacjentami —przyczyny trudnosci we wspotpracy.

Cwiczenia:

1. Psychosomatyczne aspekty choréb nowotworowych dzieci i oséb dorostych — analiza

psychologiczna postaw.

2. Sposoby radzenia sobie ze stresem w chorobach przewlektych np. atopowe zapalenie skory,

tuszczyca, choroby nowotworowe.

3. Zmeczenie przewlekte u dzieci i oséb dorostych wywotane chorobg nowotworows.
4. Doswiadczanie zycia przez dzieci i mtodziez z astmg oskrzelowg — relacja lekarz-dziecko-rodzic.

Seminarium:

Zjawisko bdlu, cierpienia i zmeczenia w chorobach przewlektych— analiza psychologiczna.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- wyktad konwencjonalny, pytania w tescie sprawdzony test; notatki z
W_08 wyktad konwersatoryjny; wiadomosci; pytania w pracy grupowe;j
wyktad problemowy, dyskusji
dyskusja
UMIEJETNOSCI
U 01- studium przypadku, praca sprawdzenie umiejetnosci sprawdzona praca
U 03 w grupach w réznych praktycznych, wykonanie pisemna, wypetniona
rolach, praca zespotowa, projektu, prezentacja, karta oceny projektu,
dyskusja, ¢wiczenia wypetniona karta oceny
praktyczne prezentacji
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- wyktad k().nwersatoryjny obserwacja raport z obserwacji
K_09 obserwacja uczestniczaca
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VI. Kryteria oceny, wagi...
Ocena Kryteria oceny
bardzo dobry (5) student/ka realizuje zaktadane efekty Wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu bardzo dobrym ksztatcenia na poziomie 94-100 %
(éwiczenia i seminarium). Wynik
egzaminu — 95-100 %
ponad dobry (4,5) | student/ka realizuje zaktadane efekty Wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu ponad dobrym ksztatcenia na poziomie 85-93 %
(éwiczenia i seminarium). Wynik
egzaminu — od 90 do 94,99%
dobry (4) student/ka realizuje zaktadane efekty Wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu dobrym ksztatcenia na poziomie 76-84%.
Wynik egzaminu — od 80-89,99%
dos¢ dobry (3,5) student/ka realizuje zaktadane efekty Wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu dos¢ dobrym ksztatcenia na poziomie 68-75%
(éwiczenia i seminarium). Wynik
egzaminu —70-79,99%
dostateczny (3) student/ka realizuje zaktadane efekty Wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu dostatecznym ksztatcenia na poziomie 60-67%
(éwiczenia i seminarium). Wynik
egzaminu —60-69,99%
niedostateczny (2) | student/ka realizuje zaktadane efekty Wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia sie w stopniu niedostatecznym ksztatcenia na poziomie ponizej
60%, Wynik egzaminu ponizej
60%.
VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 35
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15

VIIL. Literatura

Literatura podstawowa

Wyktad:

1. Betkowska-Korpata, B., Gierowski, J. K. (red). (2007). Psychologia lekarska w leczeniu chorych
somatycznie. Podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy (s. 7-51). Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego

2. Fengler, J. (2001). Pomaganie meczy. Wypalenie w pracy zawodowej. Dla terapeutdw, lekarzy i
pielegniarek, nauczycieli, adwokatdw, ksiezy... (s. 37-42, 85-92, 95-100). Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne

3. Januszewska, E. (2020). Doswiadczanie zycia przez dzieci i mtodziez z astmg oskrzelowg. W: E.
Zasepa (red.), Jakosc zycia cztowieka w zdrowiu i w chorobie (s. 148-159). Warszawa: Difin
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Januszewska, E., Jasik, I. (2022). Godnos¢ cztowieka a zmaganie sie z bolem i cierpieniem. W:
Brudek P., Macik D., Kuncewicz D., (red.), Psychologia kliniczna. W trosce o godnos¢ cztowieka
(s. 143-168). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL

Jarosz, M. (red.) (1988). Psychologia lekarska (s. 207-244, 301-331). Warszawa: PZWL
Mayerscough, Ph. R., Ford, M. (2001). Jak rozmawia¢ z pacjentem (z dziecmi i osobami
starszymi, z trudnymi ludZmi na kfopotliwe tematy, o trudnych wyborach, co moéwic
umierajgcym, jak wyrazac troske, jak badac i nie naruszac prywatnosci, jak rozwija¢ umiejetnosc
komunikowania sie). Psychologia dla lekarzy (s. 55-114). Gdansk: GWP

Sajewicz-Radtke, U. (2023). Psychologia w praktyce lekarskiej (s. 74-132, 175-196). Warszawa:
Wydawnictwo: Medical Tribune

Zabtocka-Zytka, L.,Sokotowska, E. (2016). Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane
zagadnienia (s. 7-50). Warszawa: Difin

Literatura uzupetniajaca

1.

10.

Basiriska, M. A. (2012). Psychologiczne czynniki oddziatujgce na stan somatyczny—wspétczesne
ujecie zespotu psychosomatycznego. Przeglgd Lekarski, 69, 260-264

Czachowski, S. (2014). Psychospoteczne determinanty chordb. Implikacje medyczne w
podstawowe] opiece zdrowotnej. Zdrowie Publiczne i Zarzqdzanie, 12(4), 322-326

Domaradzki, J. (2013). O skrytosci zdrowia. O problemach z konceptualizacjg pojecia zdrowie.
Hygeia Public Health, 48(4), 408-419

Januszewska, E. (2022). Zmaganie sie z chorobg tuszczycy — zjawisko psychologiczne. W: J.
Koztowska i J. Jedrzejewska (red.), Uczucia i motywacja w psychologii — zbiér wybranych
zagadnien (s. 141-165). Lublin: Wydawnictwo Naukowe TYGIEL

Januszewska, E. (2020). Doswiadczanie zycia przez dzieci i mfodziez z astma oskrzelowg. W: E.
Zasepa (red.), Jakosc zycia cztowieka w zdrowiu i w chorobie (s. 148-159). Warszawa: Difin
Januszewska, E. (2020a). Funkcjonowanie rodziny z chorobg nowotworowg dziecka. W: M.
Maciag, A. Danielewska (red.), Wyzwania wspdtczesnej medycyny i nauk pokrewnych — analiza,
diagnostyka i leczenie (s. 249-266). Lublin: Wydawnictwo Naukowe TYGIEL

Januszewska, E. (2020b). Zmeczenie przewlekte zagrozeniem wspotczesnej mtodziezy. W:
Chodzko E., Talarek K. (red.), Wyzwania i problemy spoteczeristwa w XXI wieku. (s. 33-61).
Lublin: Wydawnictwo Naukowe Tygiel

Januszewska, E., Januszewski, A. (2018). Obraz choroby u dzieci i mtodziezy z atopowym
zapaleniem skéry. W: M. Maciag, K. Maciag (red.), Zadania i wyzwania medycyny —
charakterystyka problemow i postepowanie terapeutyczne (s. 112- 123). Wydawnictwo
Naukowe TYGEL

Koztowska, M., Fronczyk, K., Rzadkiewicz, M. (2011). Adaptacja do sytuacji choroby w relacji do
cech osobowosci i poczucia koherencji. Przeglgd Lekarski, 68, 975-980

de Walden-Gatuszko, K. (2007). Psychologiczne aspekty bdlu i jego leczenia. Palliative Medicine
in Practice, 1(2), 66-70




