KARTA PRZEDMIOTU
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* Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Physical education

Kierunek studiow lekarski

Poziom studidw (I, II, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki medyczne

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ Mgr Agnieszka Gofofit

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 0
konwersatorium
¢éwiczenia 60 I, 1,
laboratorium
warsztaty

seminarium
proseminarium
lektorat

praktyki

zajecia terenowe
pracownia dyplomowa
translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne ‘ brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania okreslonych sportow

® (Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - podnoszenie sprawnosci fizycznej studentéw, dbatosé o zdrowie ogdlne i higiene osobistg

C2 - rozwiniecie cech motorycznych, myslenia, zaznajomienie sie z grami i zabawami

C3 - rozwiniecie umiejetnosci wspoétpracy w grupie z przyjmowaniem réznych rél

C4 — poznanie zasad promowania zachowan prozdrowotnych i roli ¢wiczen fizycznych w zachowaniu
zdrowia i rekonwalescencji




® Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA
w_01 zna zachowania cztowieka sprzyjajgce utrzymaniu zdrowia i D.W3.

zasady motywowania pacjenta do zachowan prozdrowotnych
(model zmiany Prochaski i DiClemente, wywiad motywujacy);

UMIEJETNOSCI

U 01 ‘ dba o wtasng aktywnosc¢ ruchowa ‘ L.U2.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 propaguje zachowania prozdrowotne K.6.

K_02 wdraza zasady kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w K.9.

zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

e Opis przedmiotu/ tresci programowe

W ramach zajeé wychowanie fizycznie realizowany jest program, ktéry umozliwia studentom
doskonalenie umiejetnoscu ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i
sportowej. Obejmuje on:

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z akcentem na ksztattowanie wybranych cech motorycznych z
wykorzystaniem przyborow;

- ¢wiczenia doskonalgce elementy techniki i taktyki w grach zespotowych (koszykéwka, pitka siatkowa,
pitka nozna);

- doskonalenie innych form aktywnosci fizycznej z zastosowaniem ¢éwiczen ogdélnorozwojowych
(badmintom, fitness, tenis stotowy, tenis ziemny, nordic walking, ergometr wioslarski, lekkoatletyka,
wspinaczka sportowa);

- test sprawnosci fizycznej BEEP TEST (pomiar i interpretacja wynikéw préb sprawnosci fizycznej);

- zagadnienia teoretyczne dot. bezpieczeristwa na zajeciach sportowych, pierwszej pomocy
przedmedycznej, zdrowotnych efektéw podejmowania systematycznej aktywnosci fizycznej, zasad
racjonalnego zywienia, ruchu jako antidotum na stres.

® Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Cwiczenia praktyczne obserwacja Raport z obserwacji
W_03

UMIEJETNOSCI

U 01 Cwiczenia praktyczne ‘ obserwacja Raport z obserwacji

KOMPETENCIJE SPOtECZNE




K _01-K_ Cwiczenia praktyczne

obserwacja Raport z obserwaciji

* Kryteria oceny, wagi

Zaliczenie bez oceny na podstawie frekwencji i aktywnosci na zajeciach.

® Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

60

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta
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