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Streszczenie:
Wykład poświęcony jest omówieniu problematyki uzależnień od czynności. W pierwszej części wykładu krótko przedstawione zostaną popularne przekonania na temat uzależnień od czynności, tzw. mity. W następnej części przedstawione zostaną fakty dotyczące tej stosunkowo nowej grupy zaburzeń. Omówione zostaną oficjalnie uznane uzależnienia od czynności, ich  umiejscowienie w międzynarodowych klasyfikacjach zaburzeń, a także kryteria ich rozpoznawania. Następnie przybliżone zostaną grupy zagrożone uzależnieniami, w tym osoby starsze oraz dzieci i młodzież. Przedstawione zostaną wyniki badań obrazujące czynniki ryzyka rozwoju uzależnień od czynności w zagrożonych grupach. Ostatnia część wykładu poświęcona zostanie kierunkom oddziaływań profilaktycznych w zakresie uzależnień od czynności. 
