KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2024/2025

Zatgcznik nr 5

I Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Fizjologia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Physiology
Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studiéw (I, II, jednolite magisterskie) I
Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu

dr hab. Anna Rymuszka, prof. KUL,
dr n. med. Marzena Szuster

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 30 1
¢wiczenia 40 I 4
samoksztatcenie 20 1

Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien odno$nie budowy i funkcji komorek, tkanek i
narzadow czlowieka ze szkoty ponadpodstawowej

II Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z mechanizmami funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw wewnetrznych oraz

uktadow

Nabycie wiedzy na temat mechanizméw regulujacych i mechanizmow adaptacyjnych
zapewniajacych utrzymanie homeostazy organizmu w celu odréznienia stanu zdrowia od choroby
Nabycie umiejgtnosci przeprowadzania podstawowych analiz stosowanych w badaniach

fizjologicznych
I Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
. : Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego Kierunkowego
WIEDZA -absolwent zna i rozumie:
W 01 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i A. W3.
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;
W_02 udziat uktadow i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego A. W4,
homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
W _03 podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role A. W5,
sprzg¢zenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
W 04 fizjologie poszczegolnych uktadéw i narzadéw organizmu; A. W6.
W_05 fizjologie¢ rozrodu i laktacji; A. W7.
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UMIEJETNOSCI -absolwent potrafi:

U 01 opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako calosci w A.U2.
sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac

fizjologiczne procesy, ze szczegblnym uwzglednieniem

neurohormonalnej regulacji procesoéw fizjologicznych;

v Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyklad:

Homeostaza wewnatrzustrojowa, bilans wodny;

Krew -sktad, funkcje biatek osocza, hemopoeza, metabolizm Zelaza;

Mechanizmy odpornosciowe;

Uktad sercowo-naczyniowy; powrot krwi zylnej do serca, regulacja pracy uktadu krwionosnego;
Regulacja pracy uktadu odruchowego;

Regulacja pracy uktadu oddechowego;

Metabolizm i rOwnowaga energetyczna;

Witaminy;

Funkcje watroby;

Hormony zwigzane z nerkami, utrzymanie rownowagi kwasowo — zasadowej, uktady buforowe
krwi;

Znaczenie i funkcjonowanie uktadu dokrewnego, gruczoty ptciowe, rytmy biologiczne, cykl
Zyciowy;

Uktad podwzgdérzowo — przysadkowy, kontrola autonomiczna i somatyczna;

Cwiczenia:

Budowa komorki, rodzaje transportu i przekaznictwo przezbtonowe;

Sktad i funkcje krwi, hemostaza, parametry krwi;

Grupy krwi;

Dynamika krazenia krwi, krazenie narzadowe, znaczenie towarzyszacych wysitkowi zmian
czynnosci uktadu krazenia;

Charakterystyka mig$nia sercowego, zjawiska mechaniczne i elektryczne w cyklu pracy serca,
wartosci ci$nienia krwi w warunkach obcigzenia, okreslanie sprawno$ci fizycznej;

Transport gazow oddechowych, mechanika oddychania, oddychanie w warunkach obcigzenia,
objetosci 1 pojemnosci phuc, spirometria;

Morfologia czynnosciowa nerek, regulacja pracy nerek, wewnatrzwydzielnicza funkcja nerki,
klirens nerkowy;

Trawienie i wchlanianie, sekrecja i regulacja wydzielania zotadkowego, drogi zotciowe i
wydzielanie trzustkowe, enzymy trawienne, ocena wzglednej masy ciata;

Podziat uktadu nerwowego, fizjologia komoérki nerwowej, budowa nerwu, potencjaty btonowe,
przewodnictwo synaptyczne, neurotransmitery, rodzaje neuronow, tuk odruchowy, odruchy
monosynaptyczne i polisynaptyczne;

Rdzen kregowy i odruchy rdzeniowe; receptory i czucie, fizjologia zmystow; percepcja

1 przetwarzanie réznych typow bodzcow, zjawisko adaptacji receptorow;

Czucie somatyczne, chemorecepcja: wech i smak; mechanizmy percepcji wzrokowe;;
Anatomia funkcjonalna ucha, narzad Cortiego, droga stuchowa, utrzymanie rownowagi ciata,
termorecepcja, mechanizmy termoregulacji;

Fizjologia mig$ni szkieletowych i gladkich, mechanizm skurczu, ztgcza nerwowo-mig$niowe;
Gruczotly i hormony plciowe, cykl plciowy, fizjologia zaptodnienia, hormonalna czynno$¢ tozyska,
porod i potdg. Fizjologia laktacii;
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Samoksztalcenie:
Service learning lub praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego zajecia.
Tematyka samoksztalcenia:
1. Przetomy hormonalne w zyciu kobiety — okres dojrzewania, cigzy, porodu, potogu
1 okres przekwitania.
2. Zywienie w okresie cigzy i karmienia piersia.

3. Hormonalna czynno$¢ tozyska.
4. Cigza fizjologiczna i jej wpltyw na poszczeg6lne uktady — krazenia, oddechowy, kostno —
stawowy.
v Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W 01 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny, | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W _02 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W 03 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W _04 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W_05 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
U 01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne, uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium
VI Kryteria oceny, wagi

Pod uwagg brane sa oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz sprawozdan. Wskazany poziom
znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu.
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efekty ksztalcenia w
stopniu dobrym

Ocena Kryteria oceny

bardzo dobry (5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztalcenia w poziomie powyzej 93% do 100%
stopniu bardzo dobrym

Dobry plus (4,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztalcenia w poziomie powyzej 86% do 93%
stopniu dobrym plus

dobry (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na

poziomie powyzej 74% do 86%

Dostateczny plus (3,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym plus

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie powyzej 67% do 74%

dostateczny (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztalcenia w
stopniu dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie od 60% do 67%

niedostateczny (2)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu niedostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 60%

Kryteria oceny prac pisemnych z zakresu samoksztalcenia realizowanego przez studenta:

Lp Kryteria oceny Skala
punktowa
1. Zawarto$¢ merytoryczna pracy (zrozumienie tematu, zakres wiedzy, tresci 0-2
zgodne z tematem);
2. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa; 0-2
3. Prawidlowy i logiczny uktad tresci (wstgp, rozwini¢cie, zakonczenie, 0-2
przypisy);
4. Przydatnos$¢ praktyczna opracowania w zawodzie potoznej; 0-2
5. Strona techniczna wydruku (czcionka 12, odstep 1,5 interlinii, tekst 0-2
wyjustowany);
Razem 10 pkt
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Punktacja:

1. Zadanie zostato wykonane catkowicie poprawnie, wedtug wymagan — 2 pkt.

Zadanie zostato wykonane poprawnie, wedlug wymagan, pojawily si¢ nieliczne btedy — 1 pkt.
3. Zadanie zostato wykonane niezgodnie z wymaganiami — 0 pkt.

Ilo$¢ punktoéw niezbedna do zaliczenia samoksztalcenia: 6 pkt

Service Learning bedzie oceniany w oparciu o sprawdzone sprawozdanie

Lp. | Kryteria oceny Punktacja
1. Zgodnosci tresci z tematem 0-2
2. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia medyczna, brak 0-2

btedow stylistycznych, ortograficznych)

3. Podanie informacji o czasie, miejscu, uczestnikach, charakterze wydarzen 0-2
(w uktadzie chronologicznym) — co? kto? gdzie? kiedy? jak? dlaczego? z
jakim skutkiem?

4. Przydatnos$¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna, w odniesieniu 0-2
do praktyki zawodowej potozne;j)

5. Ocena osobistego uczestnictwa w wydarzeniu - realizacja celu 0-2

Punktacja:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Zaliczenie samoksztalcenia od 6 pkt.

VII Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 70
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20

VIII  Literatura
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