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Zatqgcznik nr 5

Nazwa przedmiotu

Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Rehabilitation in obstetrics, neonatology and

gynecology
Kierunek studiéw Potoznictwo
Poziom studidw (I, Il, jednolite magisterskie) | stopnia
Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wykfadowy j. polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr Justyna Chmiel

Forma zaje¢ (katalog | Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 15 Vi 4
¢wiczenia 15 Vi

samoksztatcenie 15 Vi

zajecia praktyczne 40 Vi

Wymagania wstepne | brak

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie do zrozumienia procesu kompleksowej rehabilitacji w potoznictwie, neonatologii i

ginekologii.

Zdobycie wiedzy na temat metod i Srodkdw stosowanych w rehabilitacji w potoznictwie, neonatologii

i ginekologii.

Wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych sprawowanie
profesjonalnej opieki pielegniarskiej i potozniczej w ramach funkcji rehabilitacyjnej potoznej.

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do doradzania i wyboru ¢wiczen w cigzy, porodu i

potogu .

Ksztattowanie postawy studenta do inicjowania dziatan zmierzajgcych do poprawy kondycji fizycznej
kobiety. Ksztattowania postawy studenta do utrwalania i pogtebiania wiedzy w zakresie rehabilitacji

w potoznictwie, neonatologii i ginekologii.




Zatqgcznik nr 5

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

. . Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

WIEDZA — absolwent zna i rozumie:

wW_01 metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, D.W61
potoznictwie i neonatologii;

W_02 role i zadania potoznej oraz instytucji rzgdowych i D.W62
pozarzgdowych w podejmowaniu dziatai na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami;

W_03 zasady usprawniania pacjentek po operacjach D.W63
ginekologicznych;

UMIEJETNOSCI — absolwent potrafi:

U 01 prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa w usprawnianiu po D.U51
operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po
cieciu cesarskim;

U 02 stosowac rozne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad D.U52
kobietg w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia, w
szczegdblnosci nad kobietg ciezarna, kobietg rodzaca i pacjentka
chorg ginekologicznie;

u_03 przeprowadzac éwiczenia usprawniajace w chorobach D.U53
ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdzng kobiet po
mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE — absolwent jest gotéw do:

K 01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci KS.1
i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K_02 przestrzegania praw pacjenta KS.2

K_03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie KS.3
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

K_04 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci KS.4
zawodowe

K_05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci KS.5
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K_06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych KS.6
na reakcje witasne i pacjenta

K_07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie KS.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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v Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:

1. Niepetnosprawnos¢ w potoznictwie i ginekologii— wybrane problemy i definicje.

2. Definicje i organizacja rehabilitacji. Rola i zadania potoznej w realizacji procesu rehabilitacji.
3. Rola i zadania potoznej oraz instytucji pozarzgdowych w podejmowaniu dziatai na rzecz oséb
niepetnosprawnych .

4. Sprawowanie opieki nad kobietg chorg ginekologicznie w stanie niepetnosprawnosci fizycznej.
5. Fizjoterapia w cigzy, porodzie, potogu.

6. Szkota rodzenia- zadania i cele szkoty rodzenia, fizjoprofilaktyka i psychoprofilaktyka.

7. Rehabilitacja po porodzie fizjologicznym i cieciu cesarskim. Kinezystymulacja w potoznictwie.
8. Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych, udziat potozne;.

9. Rehabilitacja po mastektomii i operacjach odtwadrczych, udziat potoznej.

10. Podstawowe zagadnienia zwigzane z rehabilitacjg i pielegnacjg noworodkdéw przedwczesnie
urodzonych, znaczenie wczesnej stymulacji dla dzieci ryzyka okotoporodowego.

Cwiczenia:

1. Zastosowanie réznych form aktywnosci ruchowej w opiece nad ciezarng. Planowanie ¢wiczen
ogolnokondycyjnych i specjalnych w ramach zaje¢ w szkotach rodzenia, ich cele i zalety.

2. Znajomos¢ zasad kwalifikacji pacjentek do ¢wiczen w szkole rodzenia.

3. Przygotowanie fizyczne i psychiczne do pordd aktywny. Znaczenie i zalety ruchu podczas porodu.
4. Udziat potoznej w rehabilitacji w opiece nad osobami niepetnosprawnymi z uwzglednieniem
mozliwosci adaptacji i integracji spotecznej oséb czasowo i trwale niepetnosprawnych.

5. Udziat w opiece nad pacjentka niepetnosprawng w ginekologii i potoznictwie.

6. Zastosowanie kinezystymulacji w porodzie i potogu fizjologicznym. Kinezystymulacja po cieciu
cesarskim.

7. Fizjoterapia w okresie noworodkowym.

8. Udziat potoznej w rehabilitacja po operacjach ginekologicznych w kolejnych dobach po zabiegu.
9. Udziat potoznej w rehabilitacja po mastektomii i operacjach odtwérczych. Zasady doboru
¢wiczen. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw fizjoterapii i kinezyterapii.

10. Profilaktyka i leczenie rehabilitacyjne trzymania moczu i obnizania sie narzagdéw rodnych,
usprawnianie miesni krocza i dna miednicy.

11. Rehabilitacja noworodka przedwczesnie urodzonego, wczesnej stymulacji dla dzieci ryzyka
okotoporodowego.

Zajecia praktyczne:

1. Zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w potoznictwie i ginekologii.

2. Przygotowanie do zabiegdw operacyjnych w ginekologii

3. Postepowanie rehabilitacyjne po operacji ginekologicznej (brzusznej, per vaginam, laparoskopii)
w kolejnych dobach po zabiegu.

4. Dziatania fizjoterapeutyczne zapobiegajace powstawaniu powiktan po operacjach potozniczo-
ginekologicznych.

5. Cwiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych (CSM).

6. Rehabilitacja pdZna po operacjach onkologicznych.

7. Rehabilitacja kobiet po mastektomii.

8. Zajecia przygotowujgce do porodu realizowane w ramach szkoty rodzenia.

9. Kinezystymulacja po porodzie fizjologicznym i cieciu cesarskim.

10. Profilaktyka i leczenie nietrzymania moczu - éwiczenia usprawniajgce miesnie krocza i dna

miednicy.
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Samoksztatcenie: esej
1.Planowanie aktywnosci fizycznej kobiety w réznych okresach jej zycia.
2.Profilaktyka choroby zakrzepowej po operacjach ginekologicznych.
3.Profilaktyka powiktan ptucnych po zabiegach ginekologicznych.

Vv Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
N Sposoby
Symbol | Metody dydaktyczne Metody weryfikacji ..
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) dokumentacji
(lista wyboru)
WIEDZA
wW_01- Wyktad informacyjny, Egzamin pisemny-student Kwestionariusz
wW_03 Wyktad problemowy, generuje/rozpoznaje odpowiedz (esej, testu
Wyktad z prezentacja raport; krétkie strukturyzowane
multimedialng pytania /SSQ/; test wielokrotnego
wyboru /MCQ/; test wielokrotnej
odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania;
test T/N; test uzupetniania odpowiedzi)
UMIEJETNOSCI
U _01- Cwiczenia, pokaz, Egzamin praktyczny; Obiektywny Indywidualne
U 03 instruktarz, studium Strukturyzowany Egzamin Kliniczny dzienniczki
przypadku, praca w /OSCE/; Mini-CEX (mini-clinical umiejetnosci,
grupach, studium examination); realizacja zleconego karty oceny OSCE
przypadku, zadania, projekt, prezentacja, esej Check-listy do
rozwigzywanie zadan, kazdej
dyskusja, zajecia umiejetnosci/czy
praktyczne, praktyka nnosci/
zawodowa zabiegu,esej
samoksztafcenie
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01- Dyskusja, éwiczenia, Esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja | Dzienniczki
K_07 instruktaz, zajecia, zajecia | przez opiekuna/ nauczyciela umiejetnosci

praktyczne, praktyki
zawodowe

prowadzgcego; ocena 3607(opinie
nauczycieli, kolegéw/kolezanek,
pacjentéw, innych wspdtpracownikéw);
samoocena (portfolio)

VI Kryteria oceny, wagi

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Dopuszczenie do egzaminu (forma testu) wymaga spetnienia nastepujgcych warunkow:

1
2
3

Zaliczenie zajec praktycznych:

1
2
3

Zaliczenie testu

Za kazdg prawidtowa odpowiedz 1 pkt.

aktywne]j obecnosci na zajeciach (zgodnie z regulaminem studiéw)
zaliczenia ¢wiczen - OSCE
zaliczenia eseju w ramach samoksztatcenia (tematyka wskazana przez prowadzgcego zajecia)

aktywna obecnos¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.
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Kryteria oceny testu i skala ocen:

ponizej 60% - student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie - ocena niedostateczna

60 - 67% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym

68 - 74 % - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dos¢ dobrym

75 - 86% student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym

87 - 93% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu ponad dobrym

94 - 100 % student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym

Student, ktory nie uzyska 60% wymaganych do uzyskania zaliczenia musi ponownie napisac test.

Zaliczenie ¢wiczen

Dopuszczenie do zaliczenia éwiczen na podstawie:

1 uzyskania pozytywnych oceny ze wszystkich zaliczen

2 zaliczenia umiejetnosci wedtug Check-list opracowanych dla kazdej umiejetnosci/czynnosci/zabiegu.
Student wykonujgcy umiejetnosci, do ktérych zostaty opracowane Check-listy, oceniony zostanie
zgodnie z kryteriami w nich zawartymi.

Ocena koncowa z ¢wiczen na podstawie OSCE.

Zaliczenie samoksztatcenia

Esej bedzie oceniany w oparciu o zatgczone kryteria:

Lp | Kryteria oceny Punktacja

1. zgodnosci tresci z tematem 0-2

2. poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia | 0-2
medyczna, brak btedéw stylistycznych, ortograficznych)

3. prawidtowy i logiczny uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoriczenia, | 0-2
konsekwentnie prowadzony wywadd, przypisy);

4. przydatnos$¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna, w | 0-2
odniesieniu do praktyki zawodowej pielegniarki)

5. Wymogi techniczne opracowania zgodnie z zaleceniem | 0-2
prowadzgcego zajecia

Punktacja:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Zaliczenie samoksztatcenia od 6 pkt.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

ZAKRES OCENY
KRYTERIA , ,
OGOLNE | PUNKTY Zasady Sprawnosé Skuteczno$é Samodzielno$¢ Kf)munlk.owanle Postawa
sie z pacjentem
Sposdb przestrzega | czynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie
wykonania zasad, wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, ocenic i analizowa¢
czynnosci wiasciwa pewnie, sytuacje pacjenta, | catkowicie skuteczny dobor swoje postepowanie,
) technika i energicznie | osiaga cel samodzielnie tresci wspotpracuje z
kolejnos¢ zespotem
wykonania terapeutycznym,
czynnosci petna identyfikacja z
rolg zawodowa
1 przestrzega | czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci w
zasad po wykonuje uwzglednia przypomnienia i naprowadzenia, krytycznej ocenie i
ukierunkow | mato sytuacje ukierunkowania ukierunkowania analizie swojego
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aniu pewnie, po | zdrowotng w niektoérych w wyborze tresci postepowania, we
krotkim pacjenta, osigga dziataniach wspotpracy z
zastanowie | cel po zespotem
niu ukierunkowaniu terapeutycznym oraz
w identyfikacji z rolg
zawodowgq
nie czynnosci nie bierze pod wymaga statego nie potrafi nie potrafi krytycznie
przestrzega | wykonuje uwage naprowadzania i utrzymadé ocenic i analizowa¢
zasad, niepewnie, indywidualnej przypominaniaw | kontaktu swojego
chaotycznie | bardzo sytuacji pacjenta, kazdym dziataniu | werbalnego z postepowania, nie
0 wykonuje wolno nie osigga celu pacjentem wspotpracuje z
czynnosci zespotem
terapeutycznym, nie
identyfikuje sie z rolg
zawodowa

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych od 7 pkt.

Punktacja/ocena:

12 - 11 punktéw — bardzo dobra (5)
10 - 9 punktéw — dobra (4)

8 - 7 punktow — dostateczna (3)

6 - 0 punktow — niedostateczna (2)

Kryteria oceny kompetencji spotecznych ocena 360 stopni

Student moze uzyskac za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.

Punktacja/kryteria

3 punkty — uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych
2 punkty — uzyskuje student, ktéry czesto przestrzega kompetencji spotecznych
1 punkt — uzyskuje student, ktory czasami przestrzega kompetencji spotecznych
0 punktéw — uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych
Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, cztonkdéw zespotu terapeutycznego, grupe

studencka i samego studenta.

Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska 0 punktéw, to otrzymuje ocene niedostateczng i
nie moze uzyskaé zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych.

Ocena opisowa kompetencji spotecznych:

Student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 94% i wiecej punktdéw.
Student posiada $redni poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 93-75% punktéw.
Student posiada niski poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 74% i mniej punktéw.

VI Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

70

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15

VIl Literatura

Literatura podstawowa

1. Szukiewicz D.(Red.) : Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL , Warszawa 2012.

2. Skrzypulec-Plinta V. (Red) Kobieta niepetnosprawna w praktyce ginekologicznej. Wyd. SUM
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Literatura uzupetniajaca
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