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Nazwa przedmiotu

Podstawowa opieka zdrowotna

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Primary health care

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) | stopnia

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator przedmiotu

Dr Edyta Gateziowska

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 15 Vv
¢wiczenia 30 Vv
praktyka zawodowa 80 v 7
zajecia praktyczne 40 \Y
samoksztatcenie 15 \Y

Wymagania wstepne
klinicznych, przedmiotéw
pielegniarsko- potoznicze

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z przedmiotéw podstawowych,

kierunkowych, etyki zawodu oraz umiejetnosci

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. Przygotowanie merytoryczne i praktyczne studenta do samodzielnej realizacji zadan w ramach

POZ w opiece nad kobietg, rodzing i spotecznoscia

lokalng w réznych sytuacjach zdrowotnych

2. Przygotowanie do podjecia dziatan w zakresie $wiadczen pielegniarsko — potozniczych w ramach

POZ

3. Zapoznanie ze strukturg i funkcjonowaniem oraz rodzajami $wiadczen gwarantowanych

w ramach POZ

4. Ksztattowanie gotowosci do przestrzegania zasad etyki zawodowej, praw pacjenta oraz
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA -absolwent zna i rozumie:
wW_01 kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz C.w18
warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej
W_02 organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej | C.W17
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w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach,
z uwzglednieniem zadan potoznej i innych pracownikow
ochrony zdrowia
UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:
u_01 realizowac $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej C.u27
opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej
u_02 diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w sSrodowisku C.u28
zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw
zdrowotnych i podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia
kobiety i jej rodziny
U 03 wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej C.U29
sprawujgcym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarka
i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem
rodziny)
U 04 rozpoznawac przemoc domowa i inne patologie spoteczne C.U30
oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie
u_05 wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV C.u13
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci KS.1
i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K_02 przestrzegania praw pacjenta KS.2
K_03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie KS.3
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem
K_04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci KS.4
zawodowe
K_05 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci KS.5
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K_06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych KS.6
na reakcje wtasne i pacjenta
K_07 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie | KS.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
v Opis przedmiotu/ tresci programowe
WYKtADY:
1. Organizacja, struktura, zasady funkcjonowania POZ w Polsce i w Europie
2. Potozna $rodowiskowa/rodzinna jako swiadczeniodawca ustug w POZ . Zasady wspotpracy
z zespotem POZ sprawujgcym opieke nad kobietq i jej rodzing ( z pielegniarkg, lekarzem
POZ oraz asystentem rodziny)
3. Zatozenia opieki skoncentrowanej na rodzinie — rodzina jako podmiot opieki pielegniarsko-
potozniczej
4. srodowiskowa nad kobietg i jej rodzing w réznych fazach zycia i stanie zdrowia — zadania
potoznej w rozpoznawaniu i planowaniu opieki.
5. Poradnictwo i doradztwo zdrowotne jako Swiadczenie potoznej POZ
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6. Metody pracy potoznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu pielegnowania
7. Programy profilaktyki zdrowotnej realizowane w POZ z udziatem potoznej

CWICZENIA:

1 Specyfika opieki nad kobietg w ramach dziatalnosci poradni dla kobiet oraz w srodowisku
domowym

2 Rola potoznej w edukacji na temat zapobiegania nagtej Smierci t6zeczkowej
noworodka/niemowlecia

3 Zasady kontraktowania ustug pielegniarsko-potozniczych w POZ. Praktyka indywidualna i
praktyka grupowa- specyfika pracy, zasady tworzenia i funkcjonowania Przygotowywania
oferty konkursowej do kontraktowania ustug pielegniarsko- potozniczych.

4 Woystawianie recept na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
niezbedne do kontynuacji leczenia

5 Szkota rodzenia, edukacja przedporodowa jako forma przygotowania przysztych rodzicow

6 Udziat potoznej rodzinnej w opiece przedkoncepcyjnej nad kobietg i mezczyzna

7 Opieka potoznej rodzinnej nad ciezarng, potoznicg, noworodkiem oraz rodzing. Standard
opieki patronazowej

8 Opieka srodowiskowa nad kobietg z problemami ginekologicznymi (opieka po operacjach
ginekologicznych, mastektomii, opieka paliatywna), zakres udzielania wsparcia chorej i jej
rodzinie

9 Pdine macierzynstwo, cigza u nieletniej - mozliwe przyczyny, zagrozenia, rola edukacyjna
potoznej

10 Zadania potoznej w zakresie promowania zdrowego stylu zycia. Problem alkoholowy,
problem nikotynowy jako zagrozenie zdrowia kobiety i dziecka

11 Prowadzenie cigzy fizjologicznej przez potozng w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.
Wspdtpraca z lekarzem POZ

12 Przemoc w rodzinie - rola potoznej rodzinnej w identyfikowaniu objawdéw, czynnikéw
ryzyka. Prowadzenie dziatan profilaktycznych. Przeprowadzenie interwencji w sytuacji
kryzysu w rodzinie

13 Badania profilaktyczne, bilanse zdrowia i szczepienia ochronne dzieci i mfodziezy
— obowigzkowe i zalecane Szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV

Zajecia praktyczne

(Praca w gabinecie potoznej- poradnia POZ oraz w srodowisku domowym kobiety)

1. Organizacja i wyposazenie gabinetu potoznej POZ.

2. Porada potoznej podstawowej opieki zdrowotnej — udziat w realizacji porad realizowanych
przez potozng zgodnie z jej kompetencjami

3. Zasady wspotpracy potoznej POZ z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego.

4. Dokumentowanie swiadczen potoznej POZ. Dokumentacja obowigzujaca i zalecana

5. Opieka nad kobietg ciezarng — edukacja przedporodowa, przygotowanie do porodu —
uczestnictwo w dziataniach realizowanych przez potozng , samodzielne przygotowanie planu
pracy z ciezarng (CSM)

6. Opieka nad matka i dzieckiem w Srodowisku domowym — wizyta patronazowa —
przygotowanie i przeprowadzenie wizyty

Praktyki zawodowe
Praca w gabinecie potoznej- poradnia POZ i praca w Srodowisku domowym kobiety
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1. Opieka potoznej nad zdrowiem kobiety i jej rodziny - praca w poradni i w Srodowisku
domowym kobiety.
2. Ocena stanu zdrowia kobiety ( badanie podmiotowe, przedmiotowe), rozpoznanie
objawdéw ze strony poszczegdélnych uktaddw i czesci ciata badanego, interpretacja
wynikow, ustalenie wskazan do wystawienia skierowania na badania diagnostyczne i/lub
wystawianie recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen
lekarskich;
3. Wizyty patronazowe — planowanie i przeprowadzenie wizyt patronazowych zgodnie z
wytycznymi
4. Prowadzenie poradnictwa i doradztwa zdrowotnego w réznych sytuacjach zdrowotnych
kobiety, dziecka, rodziny
5. Interwencje w sytuacji kryzysu w rodzinie -zadania potoznej. Wspotpraca z osrodkami
pomocy spotecznej i grupami wsparcia - podejmowanie dziatan wspdlnie z potozng w
sytuacji realizacji opieki nad rodzing w kryzysie; przygotowanie propozycji planu opieki

SAMOKSZTALCENIE:
Przygotowanie informatora zawierajgcego zalecenia dla kobiety w jednej wybranej sytuacji z
wymienionych:
- prawidtowy przebieg cigzy
-opieka nad noworodkiem
-opieka nad niemowleciem
-stosowanie HTZ
-ptodnos$é w premenopauzie
-uzaleznienie nikotynowe zagrozenia dla matki i dziecka

Y Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentaciji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny, Egzamin pisemny -test 30 | Oceniony egzamin
Wyktad konwersatoryjny, pytan jednokrotnego pisemny — karta
wyboru z tresci wyktadéw odpowiedzi,
Wyktad interaktywny, Protokoét z egzaminu,
Karta oceny prezentacji
W_02 Wyktad Egzamin pisemny -test 30 | Oceniony egzamin

Zajecia praktyczne

pytan jednokrotnego
wyboru z tresci wyktadow

Obserwacja pracy studenta;
Realizacja zleconego zadania

pisemny — karta
odpowiedzi,
Protokoét z egzaminu,

Potwierdzone uzyskanie
oceny pozytywnej
prawidtowego wykonania
zadania

Dzienniczek umiejetnosci

UMIEJETNOSCI
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U 01 Cwiczenia, praca pod Odpowiedz ustna; Karta odpowiedzi;
U 02 kierunkiem, film Kolokwium pisemne —test | Potwierdzone uzyskanie
U 03 dydaktyczny, pokaz jednokrotnego wyboru oceny pozytywnej
U 05 (prezentacje modelowe, /McQ/ prawidtowego wykonania
prezentacje (max 20 pytan) zadania
multimedialne) Obserwacja pracy studenta Dzienniczek umiejetnosci
Zajecia praktyczne Realizacja zleconego
zadania
Przygotowany projekt
Praca z tekstem Praca pisemna - Informatora - zalecen dla
Samoksztatcenie przygotowanie kobiety
pisemnego opracowania z
tresci samoksztatcenia,
U 04 Cwiczenia Odpowiedz ustna; Karta odpowiedzi;
Kolokwium pisemne - test
jednokrotnego wyboru
/MCQ/ (max 20 pytan)
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Wyktad Przedtuzona obserwacja Sprawozdanie z
K_02 Cwiczenia pracy studenta wykonania zadania
K_03 Zajecia praktyczne Ocena 360° Wpis w Dzienniczku
K_04 umiejetnosci
K_05 Karta samooceny i oceny
K_06 grupy
K_07
Vi Kryteria oceny, wagi

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Ocena formutujaca (czastkowa):

1

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidow

2 Wykazywanie sie aktywng postawg w trakcie realizacji ¢wiczen/ zaje¢ praktycznych
3 Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela (samoksztatcenie)

Ocena podsumowujaca (koricowa):

Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego koncowego — Test jednokrotnego wyboru (MCQ)

Do egzaminu moze przystgpic student, ktory otrzymat pozytywne oceny ze wszystkich zaliczen w
trakcie kursu. W razie nie zaliczenia egzaminu, mozliwo$¢ poprawy w formie ponownego testu
jednokrotnego wyboru (MCQ).

ZWOLNIENIE Z EGZAMINU:

Z egzaminu koficowego moze by¢ zwolniony student, ktéry wykazat sie:

1 Znajomoscig tresci ksztatcenia na poziomie 100% (oceny z kolokwium, samoksztatcenia)



2 Obecnoscia 100% na zajeciach

3 Aktywng postawg w trakcie realizacji wszystkich

Kryteria i skala ocen
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zajec dydaktycznych

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobry (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu bardzo dobrym

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
poziomie 91-100 %

ponad dobry (4,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu ponad dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 86-90 %

dobry (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie 71-85%
stopniu dobrym

dos¢ dobry (3,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na

efekty ksztatcenia w
stopniu do$¢ dobrym

poziomie ponizej 66-70%

dostateczny (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
poziomie 51-65%

niedostateczny (2)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu niedostatecznym

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 51%

Vil Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 165 godzin

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta, 15 godzin

Vil Literatura

Literatura podstawowa

1. Nowacka A., Kubala A., Pawflowska E.: POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017

2. lwanowicz- Palus G., Bien A.M.: Edukacja przedporodowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2017

Literatura uzupetniajgca

1. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K.: Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
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